Przegrody wewnetrzne

Zeszyt 32 g

Podiogi na gruncie
oraz na stropie

WYTYCZNE
PROJEKTOWE
| WYKONAWCZE
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Podstawy prawne, normy i literatura
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~Warunki techniczne” — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie — tekst jednolity,
Dz.U. nr 75/2002, poz. 690 wraz z pdzniejszymi zmianami,
Dz.U. nr 33/2003, poz. 270, Dz.U. nr 109/2004, poz. 1156.
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 16.06.2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw, Dz.U. nr 121/2003, poz. 1138.
PN-EN IS0 6946:2004 ,Komponenty budowlane i elementy budynku.
Opor cieplny i wspotczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania”.
PN-EN IS0 13370:2001 ,Cieplne wtasciwosci uzytkowe budynkow.
Wymiana ciepta przez grunt. Metoda obliczania”.
PN-EN IS0 14683:2001 ,Mostki cieplne w budynkach. Liniowy
wspotczynnik przenikania ciepta. Metody uproszczone i wartosci
orientacyjne”.
PN-EN 10456:2004 ,Materiaty i wyroby budowlane. Procedury
okre$lania deklarowanych i obliczeniowych wartosci ciepinych”.
PN-EN IS0 12524:2003 ,Materiaty i wyroby budowlane. Wiasciwosci
cieplno-wilgotnosciowe. Tabelaryczne wartosci obliczeniowe”.
PN-B-02025:2001 ,Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepfo
do ogrzewania budynkdw mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego”.
PN-82/B-02402 ,Ogrzewnictwo. Temperatury ogrzewanych
pomieszczen w budynkach” lub § 134, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r.
PN-82/B-02403 ,Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe
zewnetrzne”.
PN-1SO 9052-1:1994/Ap1:1999 ,Akustyka. Okreslenie sztywnosci
dynamicznej. Materiaty stosowane w ptywajacych podtogach
w budynkach mieszkalnych”.
PN-EN IS0 717 - ,Akustyka. Ocena izolacyjno$ci akustycznej w bu-
dynkach i izolacyjnosci akustycznej elementow budowlanych”.
—1:1999/A1:2006(U) ,,Czes¢ 1: Izolacyjnosc od dzwigkdw powietrznych”.
—2:1999/A1:2006(U) ,CzeSc¢ 2: Izolacyjnos¢ od dzwigkow uderzeniowych”.
PN-EN 12354 — ,Akustyka budowlana. Okreslenie wtasciwosci
akustycznych budynkdw na podstawie wtasciwosci elementow”.
—1:2002 ,Czes¢ 1: Izolacyjnos¢ od dzwiekow powietrznych miedzy
pomieszczeniami”.
— 2:2002 ,Czes¢ 2: Izolacyjno$¢ od dzwiekdw uderzeniowych mie-
dzy pomieszczeniami”.
— 3:2003 ,Czes¢ 3: Izolacyjno$¢ od dzwiekow powietrznych prze-
nikajgcych z zewnatrz”.
—4:2003 ,Czes¢ 4: Przenikanie hatasu z budynku do $rodowiska”.
—6:2005 ,Czes¢ 6: Pochfanianie dzwigku w pomieszczeniach”.
PN-B-02151-3:1999 ,Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem
w budynkach. lzolacyjnos¢ akustyczna przegrod w budynkach
oraz izolacyjnos¢ akustyczna elementoéw budowlanych. Wymagania”.
PN-EN 13501-1:2004 ,Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementow budynkow. Czes¢ 1: Klasyfikacja na podstawie badan
reakcji na ogien”.
PN-B-02851-1:1997 ,Ochrona przeciwpozarowa budynkdw. Badania
odpornosci ogniowej elementdw budynku. Wymagania ogdlne
i klasyfikacja”.
PN-EN IS0 13778:2003 ,Cieplno-wilgotnosciowe wtasciwosci uzytkowe
komponentéw budowlanych i elementow budynkow. Temperatura
powierzchni wewnetrznej umozliwiajaca uniknigcie krytycznej wilgotno$ci
powierzchni i wewnetrznej kondensaciji - metody obliczeniowe”.
PN-EN IS0 10077-1:2006 ,Wtasciwosci ciepine okien, drzwi i Zaluzji. Obli-
czanie wspotczynnika przenikania ciepfa. Czg$¢ 1: Metoda uproszczona®.
PN-83/B-03430/Az3:2000 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnych
zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci publicznej. Wymagania”.
PN-B-03002:2007 ,Konstrukcje murowe niezbrojone. Projektowanie
i obliczanie”.
PN-EN 13162:2002/AC:2006 ,Wyroby do izolacji cieplnej w budow-
nictwie. Wyroby z wetny mineralnej (MW) produkowane fabrycznie.
Specyfikacja”.
PN-EN 12086:2001 ,Wyroby do izolaciji cieplnej w budownictwie.
Okre$lanie wiasciwosci przy przenikaniu pary wodnej”.

Instrukcja ITB nr 389/2003 ,Katalog mostkow cieplnych.
Budownictwo tradycyjne”.

Instrukcja ITB nr 369/2002 ,WiasciwosSci dzwigkoizolacyjne przegrod
budowlanych i ich elementow”.

Instrukcja ITB nr 406/2005 ,Metody obliczania izolacyjnosSci
akustycznej miedzy pomieszczeniami wg PN-EN 12354-1:2002
i PN-EN 12354-2:2002". — Zawiera m.in. obliczanie poprawki K — wptyw
bocznego przenoszenia dzwigku.

Instrukcja ITB nr 345/1997 ,Zasady oceny i metody zabezpieczen
istniejacych budynkdw mieszkalnych przed hatasem zewnetrznym
komunikacyjnym”.

Instrukcja ITB nr 346/1997 ,Zasady oceny i metody zabezpieczen
akustycznych przegrod wewnetrznych w istniejgcych budynkach
mieszkalnych”.

Instrukcja ITB nr 341/1996 ,Murowane Sciany szczelinowe”.
Instrukcja ITB nr 401/2004 ,Przyporzadkowanie okresleniom
wystepujacym w przepisach techniczno-budowlanych klas reakcji
na ogien wedfug PN - EN”.

Ustawa z dnia 18.12.1998 r. ,0 wspieraniu przedsigwzig¢ termo-
modernizacyjnych”, Dz.U. nr 162/98, poz. 1121 ze zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15.01.2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i form audytu energetycznego z zatgcznikami,
Dz.U. nr 12/2002, poz. 114.

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14.06.2007 r. w sprawie
dopuszczalnych pozioméw hatasu w $rodowisku — zatgcznik,
Dz.U. nr 120/2007, poz. 826.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
Z dnia 16.06.2003 r. w sprawie uzgodnienia projektu budowlanego
pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej, Dz.U. nr 121/2003, poz. 1137.

Literatura fachowa

,Budownictwo ogdlne”, tom 1, 2 W. Zericzykowski.

,Katalog stropodachow”, opracowany przez ,BISTYP”, W-wa, 1985 r.
,Katalog rozwigzan podtog dla budownictwa mieszkaniowego
i 0golnego”, B-1/91-COBP Budownictwa Ogoinego, W-wa, 1992 r.
,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-
montazowych”, tom 1, 2, 3, 4, Wydawnictwo ARKADY, W-wa, 1989 r.
,Poradnik inzyniera i technika budowlanego”, tom 1, 2, 3, Wydawnictwo
ARKADY, W-wa.

,Poradnik kierownika budowy”, Wydawnictwo ARKADY, W-wa.
Katalog Mostkow — Warmenbriicken — Atlas fiir den Mauerwerksbau
— Gerd Hauser, Horst Stiegel — Wiesbaden, Berlin - 1990
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Obliczenia i wymagania

OBLICZENIA WYMAGANIA

OCIEPLENIE

wg normy PN-EN IS0 6946:2004 oraz PN-EN I1SO 14683:2001

wg ,Warunkow technicznych” - Rozporzadzenie Ml z 12.04.2002 r.

Wspotczynnik przenikania ciepta Ux [W/m?K]

Sciana fundamentowa

Ui=U:+ AUc= U + AU + AU«
gdzie: U - wspotczynnik przenikania ciepta przegrody

AU — warto$¢ poprawek (nieszczelno$ci i mostki punktowe)

AUx— wartos¢ dodatku na mostki liniowe wedtug normy

AUk =2 (Px-1) /A
gdzie: Wk — wspdtczynnik przenikania ciepfa mostka liniowego
e - dtugo$¢ k-tego mostka liniowego w metrach
A —powierzchnia netto przegrody w m? np. bez okna, wierica

Opor cieplny warstwy R [m2K/W]

R= d  grubosc warstwy [m]

7\,ohl

obliczeniowy wsp. przewodzenia ciepta [W/m-K]

NOWA Rr > Rpin [m>K/W]

Odcinek $ciany stykajacej sie Rmin [m?-K/W]

z gruntem od poziomu terenu: 4°C<t<16°C t > 16°C

do gtebokosci 1,0 m 0,80 1,00

ponizej 1,0 m bez wymagan bez wymagan

TERMOMODERNIZOWANA Jub ENERGOOSZCZEDNA
przyjac: R« > Rmin = 2,00 [m>K/W]
oraz sprawdzié warunek: E< 0,85 Eo=0,85 (Od 29 do 37,4) [KWh/m? rok]

Podfoga na gruncie

Opor cieplny przegrody Rt [m2K/W]

RT=Rse+2R+Hsi+Rg
gdzie wg normy w [m>K/W]:
Rse + Rsi= 0,17 —dla $cian
Rse + Rsi = 0,21 - dla podfdg

Ry — 0opor gruntu lub warstwy powietrza
Wspotczynnik przenikania ciepta przegrody U [W/m?K]
1
U=
R+
ENERGOOSZCZEDNE

wg normy PN-B-02025:1999/AT1:2000

Wskaznik sezonowego zapotrzehowania
na ciepto do ogrzewania E [kwh/ms rok]
Przyjmujac dla przegrody z ociepleniem warto$¢ oporu:

1 6,0 dla stropodachu lub poddasza
R — > 5,0 dla $cian zewngtrznych
k= 3,0 dla podiogi na gruncie
Uk 2,0 dia stropu nad piwnica

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA
wg normy PN-B-02151-3:1999 oraz Instrukcji ITB 406/2005

0d dzwigkow powietrznych przy widmie:

hataséw bytowych, komunikacji o V > 80 km/h:

Ra=Ru-Ki-2=Ri+C-Ki-2~Rw+ C-2 a5

hatasow dyskotek, komunikacji w miescie:

Ru=Re-Ki-2=Ri+Cv-K:-2~Rw + c:r'2[dB]
gdzie oznaczenia wg normy [w dB]:
Rw warto$¢ uzyskana w laboratorium
C, Cr  widmowy wskaznik adaptacyjny (najczesciej warto$¢ ujemna)
Ka poprawka - wptyw bocznego przenoszenia dzwieku wg ITB 406/2005
Ka = 0 wg punktu 8. normy dla stropodachu lub konstrukcji poddasza
Ka = od 1 do 9 wg 1.2 ITB 406/2005 dla dolnego stropu poddasza z podioga
2 zalecana norma korekta - spetniajaca rolg wsp. bezpieczenstwa
R'w wskaznik wazony - warto$¢ wg dawnych badan i normy z 1987 r.

0d dzwigkéw uderzeniowych:

metoda uproszczong dla warunkow z zatacznika E normy

Low=Lw+ K + 2 [dB]
Lnw  warto$¢ uzyskana w laboratorium
Ki  0d 0 do 4 wg tab. E-1 normy dla stropow

NOWA Rr > Ruin [m2k/w)

. i i Rmin [m2-K/W]
Strefa podtogi i schemat ocieplenia 8°C <t < 16°C t > 16°C
STREFA | (zewngtrzna) 10 15
ocieplenia pasem poziomym ’ ’
STREFA | (zewngtrzna) 10 15
ocieplenia pasem pionowym ! ’
STREFA Il (Srodkowa) bez wymagan 1,5

TERMOMODERNIZOWANA lub ENERGOOSZCZEDNA
przyjac: R« > Rmin = 3,00 [m?-K/W]
oraz sprawdzié warunek: E < 0,85 Eo=0,85 (Od 29 do 37,4) [KWh/m? rok]

Podtoga na stropie nad piwnica nieogrzewana

NOWA U < U(max) = 0,60 wimek
TEMORMODERNIZOWANA wg Dz. U. nr 79/99, poz. 900
R« > Ruin = 2,00 mkw]  czyii U < 0,50 [wime]

ENERGOOSZCZEDNA
przyjac: R« > Ruin = 2,00 [mek/w)

oraz sprawdzié warunek: E<0,85 E.=0,85 (Od 29 do 37,4) [kWh/m? rok]

Podtoga na stropie miedzykondygnacyjnym

w pomieszczeniach ogrzewanych (roznica temperatur At; = 0°C)
DLA KAZDEJ bez wymagan
Ze wzgledu na niegrzanie ,sasiada” - mozliwo$¢ wystapienia At; > 0°C - nalezy przyjac:

Uc < Uk(max) = 0,80 wmek

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA
wg normy PN-B-02151-3:1999

Strop z podtoga lub bez
od dzwigkow:

R’a lub R’a2 > 45 + 60 (a8
Low <43 + 63 [d8]

powietrznych

uderzeniowych

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWEJ

wg ,Warunkow technicznych” — Rozporzadzenie Ml z 12.04.2002 r.

wg ,Warunkow technicznych” - Rozporzadzenie Ml z 12.04.2002 r.

Dla budynkéw budownictwa ogolnego ustali¢ kategorie zagrozenia ludzi
od ZL I do ZL V. Przyja¢ klase odpornosci pozarowej budynku wedtug rozdziatu 2.
Poréwna¢ uzyskang w wyniku badan klase odporno$ci ogniowej projektowanej
konstrukcji z podanymi obok wymaganiami.

Strop:

Od REI 30 do REI 120 [minut] lub dawnych oznaczen od F0,5 do F2[godziny]
- zr6znych wzgledéw moga by¢ inne wymagania wg dziatu VI.
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Zastosowania podstawowych produktow ROCKWOOL w budownictwie

= (=]

wow S 4 «

° —

x X X » Ec -

S O s o X o 5

S 2 < N S x 7] UE S

= 0o xTo o~ =} —

d|— L L Ll » o x & ﬂ:g N LW

S 2SS SSSSE e S o < N

- - - xx =2 £ S < S 3

e Scgxzccx X E == £z =N =5 S

<_ ®_= 2282888325 £33 32 3z

o S x & © © O oW uw w =l 2 x x 5 = 5 SEl-El=

EgE8828828R228==s===58%8 88¢8==552cEE

=EEOEE:E;_I;Nmmmmoon-,_n::ﬂ:mmgc:'l'cwm

uw"”‘“‘sz U E FEEEEExEOo E JZZTEEEgEQS XS S

e o @ & o guzmwwmwwmmﬂ:u-<cuww < £ =2 7 o

. S E9o s 38 e8> >>szs=E8E828=z>>8=g38¢2¢2

Zaslosowame: (- e - O O G £ o (7 TR B~ B~ BV~ R T Ty 7 B 7 B | a »n »n o a o = =
Sciany fundamentowe . . . .

Podfogi z podkfadem na gruncie i stropie

Podtogi na legarach na gruncie i stropie

Sciany dwuwarstwowe z elewacja z tynku

Sciany trojwarstwowe

Sciany z elewacja z paneli,
np. blacha, siding, deski

Sciany z elewacja z kamienia, szkia

Sciany o konstrukcji szkieletowej

Sciany osfonowe

Sciany dziatowe

Stropy masywne nad e
nigogrzewanymi pomieszczeniami

Stropy drewniane . . . . . .
Sufity podwieszone .
Poddasza uzytkowe . . . . . . . .

Stropodachy wentylowane
i poddasza nieuzytkowe

Dachy ptaskie

Tarasy

Piyty warstwowe

Ekrany akustyczne

Bl do rozwigzaii o podwyzszonych wymaganiach akustycznych W wg potrzeb ciepino-wilgotnosciowych

Do systemowych rozwigzan dostepne sg akcesoria, np. elementy rusztu, faczniki, listwy itp.

Dom Energooszczedny

1. Poddasze uzytkowe

MEGAROCK

iROCKMIN', gr. 25 cm

TOPROCK"

i SUPERROCK", gr. 22 cm

3. $ciana tréjwarstwowa
ROCKTON", gr. 15¢cm

5. $ciana dzialowa
ROCKTON', gr. 10cm

2. Stropodach
MEGAROCK
iROCKMIN', gr. 25 cm

TOPROCK"
iSSUPERROCK', gr. 22 cm

4. Podioga na legarach
SUPERROCK", gr. 5¢cm

6. Sciana dwuwarstwowa
system ECOROCK' M ax
lub system ECOROCK -L

gr. 15-18 cm

7. Podtoga na gruncie
STROPROCK, gr 10 cm

ROCKWOOL
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

2 Podstawy prawne i literatura

3 Obliczenia i wymagania

Zastosowanie podstawowych produktow
4 ROCKWOOL w budownictwie oraz dom
energooszczedny

6 Ocieplenie podtogi na gruncie na
podkfadzie betonowym

8 Ocieplenie podtogi na gruncie na
legarach

1 0 Ocieplenie podtogi parteru nad
przestrzenig wentylowang

Ocieplenie podtogi na podktadzie

1 2 betonowym oraz masywnego
stropu nad piwnicg nieogrzewana,
garazem lub przejazdem

Ocieplenie podtogi na podktadzie
4 betonowym na masywnym stropie
migdzykondygnacyjnym

1 6 Ocieplenie podtogi na legarach na masy-
wnym stropie miedzykondygnacyjnym

PRODUKTY ROCKWOOL

zastosowanie, parametry i pakowanie

18 SuPERROCK, ROCKMIN

19 STROPROCK, system ECOROCK-GL

2 Liniowe mostki termiczne
- przyktadowe warto$ci

23 Przykiad obliczeniowy

2 4 Wybrane wymagania izolacyjnosci
akustycznej stropow

Parametry podstawowych produktow
5 ROCKWOOL oraz Europejska Klasyfikacja
Ogniowa wyrobow budowlanych

ROCKWOOL ’
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

321 0cieplenie podtogi na gruncie
na podktadzie betonowym

Parkiet
Podkfad betonowy

Folia z wywinigciem i sklejona na zaktadach

STROPROCK, gr. 10 cm

Izolacja przeciwwilgociowa lub przeciwwodna,
wg potrzeb

Chudy beton
Piasek zageszczony

O IN Tl W N ==

Grunt rodzimy

° ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ponizsze zasady i wytyczne dotycza rowniez $cian dwuwarstwowych z podfoga na gruncie.
Ocieplenie zewnetrznej $ciany fundamentowej projektujemy, gdy podtoga:

0 powierzchni A[m?] obwodzie P[m] i wymiarze B'=2A / P [m] oraz grubo$ci rownowaznej d, =

w42 (Rs+Ri+Rs) i oporze cieplnym R;

| nie wymaga ocieplenia

wymaga ocieplenia

z ociepleniem lub bez |

w [m] w [m]
STREFA|  STREFA I
__min.1,0m _ to[m]
R, R,
R R
do[m
grunt o A oraz % grunt o A oraz himl wm] Ll \_‘ﬁ
D=min.1,0m D=min. 1,0 m £ ' grunt o A oraz
D min. 1,0 m
d, min. 0,5 m grunt o A oraz
[m] dalm] D=min. 0.5 m d, [f“l

Rys. 321.1. Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu
Jako krawedziowe pionowe o grubosci d,,
i oporze cieplnym R,

Rys. 321.2. Min. 0,5 m ponizej dolnego
poziomu ocieplenia podfogi jako
krawedziowe pionowe o gr. d,

Rys. 321.3. Min. 1,0 m ponizej dolnego poziomu
ocieplenia podfogi lub samej posadzki oraz
min. 0,5 m ponizej poziomu terenu o gr. d,

Praktycznie zawsze ocieplamy ww. $ciang od gornego poziomu fundamentu jako energooszczedna o R, = 2,0 [m2-K/W] > Ry,
Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2001

Ocieplenie podtogi na gruncie na podktadzie betonowym, gdy w pomieszczeniach temperatura:

t<8°C 8°C < 1,<16°C t > 16°C
oraz d; < B’ to jest zbedne oraz d; < B’ to jest lekkie oraz d; = B’ to jest dobre
w [m] w [m]
STSTASTRSTASTASTASTASTATATY | D=min. 1,0 m min. 1,0 m dy[m]
R, —F—
R R
q n d, R
grunt o A oraz % e~ mi wim STREFAI LJsﬁEFA I
D=min. 1,0m Wgruntokoraz - I R, to
h STREFA| STREFA Il n grunt o A oraz
dJ[m] D=min. 0,5m grunt o Aoraz D=min. 1,0
B zewnetrzna $rodkowa D=min. 05 m th ] " m,,

Rys. 321.4. Nie projektujemy,
np. w piwnicy nieogrzewanej

Rys. 321.5. Projektujemy w STREFIE |
obwodowo, np. w garazu jako krawedziowe
poziome o grubosci d,i oporze R,

Rys. 321.6. Zawsze w poziomie w STREFIE 1 i I,
np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru
podfoge dobrze ocieplamy o grubosci d,

Praktycznie, gdy t, > 16°C, ww. podtoge na gruncie zawsze ocieplamy na catej powierzchni w poziomie jako energooszczedng o R, = 3,0 [m>K/W] > Ry,
Dokfadne obliczenia wg PN-EN 1SO 13370:2001

Grubos¢ ocieplenia dobieramy z ponizszej tabeli z praktycznym przyjeciem grubosci ocieplenia
spetniajacym warunek: przyjete R; > energooszczednego R, > wymaganego R,

Sciana fundamentowa (bez ocieplenia podtogi o B’=5,0) Podtoga na gruncie dla pomieszczen
o ) - Grubos¢ piyt [cm] o0 temperaturze 8°C<t<16°C t > 16°C
Ociepl tebokosci h=1,0 t. . -
e L 4 \ 5 \ 6 przy grubosci ocieplenia d, [cm)] 4 \ 5 6 \ 8 \ 10

Bloczki betonowe 12 cm Ptyty STROPROCK

Ptyty SUPERROCK 2,05 215 2,20 | w pasie zewnetrznym 1,42 1,46 148 1,53 1,56

albo ptyty ROCKTON 205 2,15 2,20 | oszerokosci D=1,0 m podiogi 0 B'=4,0 m

Bloczki betonowe 25 cm - STREFA | Jako krawedziowe poziome
Ptyty STROPROCK Mozna 200 340 3.85

g}gsg;:? bi?gnzev?gzl%lw ECOROCK 6L 1,95 2,05 2,10 | wpasie zewnetrznym i $rodkowym nie stosowaé __ ’ ’
- STREFA I oraz Il podfogi 0 B'=4,0 m w STREFIEIl  dobrze ocieplona

L WYIYCZNEWYKONAWCZE

a) W Scianie trojwarstwowej montujemy kotwy & 4,5 - 6 mm ze stali nierdzew-
nej lub ocynkowanej w ilosci 4 kotwy na 1 m? $ciany, o rozstawie w pionie
i poziomie co 50 cm, z przesunigciem kolejnych rzeddw co 25 cm.

b) Dla $cian dwuwarstwowych stosujemy system ECOROCK MAX lub
ECOROCK GL, ktory umozliwia zamiast tynku wykonanie cokotu nad
gruntem, a bitumicznej izolacji przeciwwilgociowej ponizej gruntu.

c) Przed zasypaniem gruntem na zewngtrznej powierzchni ptyt w Systemie
ECOROCK wykonujemy warstwe zaprawy zbrojacej z wtopieniem siatki
z widkna szklanego oraz hydroizolacje i cokot.

ROCKWOOL
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d) Dla podtdg na gruncie zawsze wykonujemy zageszczong podsypke
z piasku o grubosci 10-15 cm.

e) QOcieplenie z ptyt STROPROCK wykonujemy jednowarstwowo, ukfadajac
ptyty w mijanke.

f) Na ptytach STROPROCK uktadamy folie budowlang z wywinigciem na
$ciany i sklejong na zaktadach oraz wykonujemy minimum 4 cm podkfad
Z betonu lub jastrychu cementowego.

g) W przypadku wystapienia wysokiego poziomu wody gruntowej, zawsze pod
ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.: z papy lub folii.

1 ZOoOLACUJE



PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

322 0cieplenie podtogi na gruncie na legarach

Deski na legarach

Pustka powietrzna, min. 1 cm

SUPERROCK, gr. 8 cm
lub ROCKMIN, gr. 10 cm

Izolacja przeciwwilgociowa
lub przeciwwodna, wg potrzeb

Chudy beton
Piasek zageszczony

N oo A WN| -

Grunt rodzimy

’ ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ponizsze zasady i wytyczne dotyczg rowniez $cian trojwarstwowych z podtogg na gruncie.

Ocieplenie zewnetrznej $ciany fundamentowej projektujemy, gdy podtoga:
0 powierzchni A[m?] obwodzie P[m] i wymiarze B’=2A /P [m] oraz grubosci rownowaznej d, = w+X (Rg+Ri+Rs) i 0porze Ry

\ nie wymaga ocieplenia wymaga ocieplenia z ociepleniem lub bez o oporze R \

w [m]_ W [m]
STREFA| STREFAII
min.10m _, | to[m]
R, R, — & i
R R b !
do[m
grunt o A oraz % grunt o A oraz %f[ : wm] \_‘ﬂ
D=min. 1,0 m D=min. 1,0 m R grunt o A oraz
' ~ | D=min.1,0m
d, min. 0,5 m grunt o A oraz )
[m] ] D=min. 0,5 m gy [m]

Rys. 322.1. Min. 1,0 m ponizej poziomu terenu

Jako krawedziowe pionowe o grubosci d,,
i oporze cieplnym R,

Rys. 322.2. Min. 0,5 m ponizej dolnego

poziomu ocieplenia podfogi jako
krawedziowe pionowe o grubosci d,,

Rys. 322.3. Min. 1,0 m ponizej dolnego poziomu
ocieplenia podfogi lub samej posadzki oraz
min. 0,5 m ponizej poziomu terenu o gr. d,

Praktycznie zawsze ocieplamy ww. $ciang od gornego poziomu fundamentu jako energooszczedna o R, = 2,0 [m2-K/W] > Ry,
Doktadne obliczenia wg PN-EN ISO 13370:2001

Ocieplenie podtogi na gruncie na legarach, gdy w pomieszczeniach temperatura:

t<8°C 8°C < 1,<16°C t > 16°C
oraz d; < B’ to jest zbedne oraz d; < B’ to jest lekkie oraz d; = B’ to jest dobre
w[m] w[m]
SRR SIS TASTASTRT D=min. 1,0 m min. 1,0m dg[m]
R, T ;
R, R

f iy d, R
grunt o A oraz % e~ mi wim STREFA | LJSTTtEFA I

D=rmin. 1,0 m grunt o A oraz - I R tod
h h grunt o A oraz
. D=min. 0,5 m STREFA | STREFAII %rim%%raé ol D=min. 1.0m
zewngtrzna $rodkowa = . 1

Rys. 322.4. Nie projektujemy,
np. w piwnicy nieogrzewanej

Rys. 322.5. Projektujemy w STREFIE |
obwodowo, np. w garazu jako krawedziowe
poziome o grubosci d,

Rys. 322.6. Zawsze w poziomie w STREFIE 1i I,
np. w pomieszczeniach uzytkowych parteru
podfoge dobrze ocieplamy o grubosci d,

Praktycznie, gdy t, > 16°C, ww. podtoge na gruncie zawsze ocieplamy na catej powierzchni w poziomie jako energooszczedng o R, = 3,0 [m>K/W] > Ry,
Dokfadne obliczenia wg PN-EN 1SO 13370:2001

Grubos¢ ocieplenia dobieramy z ponizszej tabeli z praktycznym przyjeciem grubosci ocieplenia
spetniajacym warunek: przyjete R; > energooszczednego R, > wymaganego R,

Sciana fundamentowa (bez ocieplenia podtogi o B’=5,0) Podtoga na gruncie dla pomieszczen
. ) - Grubos¢ piyt [cm] o0 temperaturze 8°C<t<16°C t > 16°C
Ociepl tebokosci h=1,0 t. P :
CIEPIGNIE W QrLNCIE 11 GighoKosc mep 5 \ 8 \ 10 | przy grubosci ocieplenia d, [cm] 4 \ 5 6 \ 8 \ 10

Ptyty SUPERROCK albo ROCKMIN - 1,48 1,67 1,73 2,05

System ECOROCK MAX Iub ECOROCK GL W pasie zewnetrznym o szerokosci

Bloczki betonowe 38 cm 2,00 210 215 D=1,0 m podtogi 0 B'=4,0m 142 146 148 153 156
- STREFA | Jako krawedziowe poziome
Piyty SUPERROCK albo ROCKMIN Mozna 3,15 3,70 430

g%sgsgbiggnzev%KZ?%IUb ECOROCK GL 1,95 2,05 2710 | wpasie zewngtrznym i $rodkowym nie stosowa¢ _2.90 3,40 3,85
-STREFAlorazllo B'=4,0m w STREFIEIl  dobrze ocieplona

L WYIYCZNEWYKONAWCZE

a) Dla Scian dwuwarstwowych stosujemy system ECOROCK MAX,
ktory umozliwia zamiast tynku wykonanie cokotu oraz izolacji
przeciwwilgociowej ponizej gruntu.

b) Dla podtdg na gruncie zawsze wykonujemy zaggszczong podsypke
z piasku o grubos$ci 10-15 cm i warstwe chudego betonu.

c) QOcieplenie z ptyt SUPERROCK lub ROCKMIN ukiadamy jednowarstwowo
miedzy legarami o wysokosci np. 12 cm, a dwuwarstwowo 2 x 5 cm
w przypadku legaréw 5/6 cm montowanych krzyzowo.

ROCKWOOL
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d) Pod legarami i na ich wierzchu przed utozeniem podfogi stosujemy
zawsze tasSmowg podktadke ttumiaca.

e) W przypadku wystapienia wysokiego poziomu wody gruntowej, zawsze
pod ociepleniem wykonujemy wodoszczelng izolacje, np.: z papy lub
folii z wywinieciem na Sciany.

1 ZOoOLACUJE



PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

;23 0cieplenie podtogi parteru
nad przestrzenia wentylowana

Deski

Pustka powietrzna min. 2 cm

TOPROCK lub SUPERROCK, gr. 23 cm
albo MEGAROCK lub ROCKMIN, gr. 25 ¢cm

Belka lub dwuteownik

Izolacja przeciwwilgociowa

(= BN - WIN | =

Deskowanie

7 Wentylowana przestrzen powietrzna
8 Piasek
9 Grunt rodzimy

0 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ocieplenie podniesionej podtogi i stropu nad przestrzenia wentylowang projetujemy:

Przyjmujac wediug normy PN-82/B-02403

-24°C < t; < -16°C
temperature powietrza t,na zewnatrz budynku

Strefa klimatyczna | ] ]} v v
Temperatura t, [°C] -16 -18 -20 -22 -24
t, > 16°C TYP SZCZELNY dla pary wodnej, od strony przestrzeni wentylacyjnej:

- folia paroizolacyjna 0,3 mm, S;> 75 m

mostek - deskowanie z papg

friowy Us - piyta piléniowa twarda z bitumem

wylot be wilot ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ wylot I‘ub wilot
powietrza ;E- J _g< powietrza
e Ux | Ug
Jedno- lub dwuwarstwowo z pustka powietrzng min. 2 cm nad ociepleniem
- mostki termiczne liniowe, ktore tworzg belki stropowe,
Dodatkowo - warunki wilgotnosciowe pomieszczen i przestrzeni wentylacyjnej, czyli wystepujace cisnienia pary wodnej i jej odprowadzenie,

- wentylacje naturalng przestrzeni pod podtoga, a dla pomieszczen przyjmujac wymiang powietrza w ilosci 80 m3/h tacznie dla tazienki
i WC, a dla kuchni elektrycznej 50 m¥/h, weglowej lub gazowej 70 m¥/h, z redukcja w nocy cato$ci wymiany na osobe do 20 m3/h.
- Zwiekszenie bezpieczenstwa pozarowego przez zastosowanie do ostony konstrukciji niepalnych materiatow kl. A1.

uwzgledniamy

Ocieplenie ww. podtogi i stropu pod pomieszczeniami o t; > 16°C projektujemy jako energooszczedne E < 0,85 E,
czyli przyjete U < energooszczednego U, = 0,15 < wymaganego U,(max) = 0,30 - (AU + AU,) [m2K/W].

U= YU +U)
T U+ U+ U,

Doktadne obliczenia wg PN-EN 1SO 13370:2001

gdzie:

Szczegotowe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki wykonane w CAD-zie - rozdz. 3.

Grubos¢ ocieplenia

Grubos¢ tacznego ocieplenia g [cm] 15 20 23 25 30
TOPROCK lub SUPERROCK 0,21 0,16 0,14 0,13 0,11
MEGAROCK lub ROCKMIN 0,24 0,18 0,16 0,14 0,12

Praktycznie uwzglednic¢ dla podtogi podniesionej jako przegrody - podtogi ze stropem: (AU + AU,) = 0,15 [W/m2K] bo mostki, np. belki stropowe.

Wentylacja i paroizolacja

Powierzchnia otworéw wentylacyjnych do przestrzeni powinna wynosi¢: | Paroizolacje projektowaé z folii polietylenowej o minimalnej grubosci
- dla wlotow i wylotow razem: 0,3 mm lub innych materiatow 0 Sy > 75 m.
0,001 powierzchni podtogi i min. 200 cm? na 2 m.b. $ciany.

L WYICZNEWYKONAWCZE

a) Sciany fundamentowe wykonujemy z bloczkow betonowych Iub z betonu ) Ocieplenie uktadamy szczelnie i jednowarstwowo z ptyt SUPERROCK

wylewnego na mokro i zakonczonych wiericem zelbetowym, np. 25/15 cm. lub dwuwarstwowo z ptyt ROCKMIN docinajac je z 1 cm naddatkiem.
b) Uktadamy drewniang podwaling na warstwie papy i mocujemy do  f) Zawsze na wierzchu belek stropowych przed utozeniem podtogi stosu-

wienca. jemy tasmowa podktadke ttumigca i sprawdzamy czy zostata zachowana
c) Ze wzgledu na minimalizacje mostkow termicznych stosujemy drewniane 2 cm pustka powietrzna.

belki 0 przekroju dwuteownika.

d) Bezwzglednie od dotu belek stropowych mocujemy jako paraizolacje pape
lub folie polietylenowa 0,3 mm i sklejamy na zaktadach oraz listwy w poprzek
belek dla jej podtrzymania, albo bituminizowane twarde pfyty pilSniowe.

ROCKWOOL B
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

324 0cieplenie podtogi na podktadzie betonowym
oraz masywnego stropu nad piwnica
nieogrzewana, garazem lub przejazdem

Parkiet
Podktad betonowy

Folia z wywinigciem i sklejona na zaktadach
STROPROCK, gr. 5¢cm

Strop masywny

SUPERROCK, gr. 5-10 cm
lub ROCKMIN, gr. 6-12 cm

Pustka powietrzna

ALTERNATYWA
Strop masywny

System ECOROCK-GL albo
z tynkiem ECOROCK-L, gr. 6-12 cm

|~ DA WN -

Ptyty g-k lub panele na podwieszonym ruszcie

12 ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ocieplenie stropu projektujemy, gdy temperatura:

t;> 16°C ti> 16°C
: . podtoga : . podioga
strop strop
sufit sufit
;< 8C 8°C < t;< 16°C
Dwuwarstwowo, np. nad garazem. piwnicg nieogrzewang Jedno- lub dwuwarstwowe, np. nad piwnicg nieogrzewang
z oknami i przewodami c.0. lub bez nad przejazdem bez okien i z przewodami c.o.

- nad piwnica nieogrzewana Uy = 0,50 < U,(max) = 0,60 [W/m?K]
Projektujemy jako ocieplenie energooszczedne z przyjeciem - nad garazem z brama Uy = 0,25 < U(max) = 0,30 [W/m?K]
- nad przejazdem Uy = 0,22 < Uy(max) = 0,30 [W/m?K]

Szczegdtowe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki wykonane w CAD-zie - rozdz. 3, 4,51 7.
Grubos¢ ocieplenia dobieramy z ponizszej tabeli z praktycznym przyjeciem grubosci ocieplenia
spetniajacym warunek: przyjete U < energooszczednego U, < wymaganego U,(max) — (AU + AUy)

Podiogi ptywajacej na podkiadzie betonowym na stropie masywnym, bez lub z sufitem Stropu o konstrukcji h [cm] g[cm] |Masa [kg] | Rw[dB] | Lnw [dB]
dla ocieplenia o grubosci g [cm] 2 3 4 5 6 piyty Zelbetowej 12 - 288 50 79
plyt STROPROCK (bez sufitu) 1,20 0,90 0,75 0,62 0,55 0 wysokosci h bez podtogi 4 54 55
z ociepleniem o grubosci gs sufitu | gs [cm] oraz grubosci ocieplenia g podfogi jw. oraz z pod!ugq ptywajaca 14 - 350 52 78
sysmem ECOROCKL {0 |02 | 0% | 024 | 023 | oguoseia~subacn W s
ECOROCK-GL lub ECOROCK MAX 12 0:24 0:23 0:22 0:21 i podktadem o grubosci 4 cm 16 3 63 29
dla ocieplenia podtogi gr. g [cm] 2 3 4 5 6 kanatowej zelbetowej 20 - 250 51 79
plyt STROPROCK (bez sufitu) 1,10 0,85 0,70 0,59 0,50 0 wysokosci h bez podiogi 4 55 55
z ociepleniem o grubosci gs sufitu | gs [cm] oraz grubosci ocieplenia g podtogi jw. oraz z pod!ugq ptywajaca 24 - 300 53 78
sysomem ECOROCKL {0 |02 | 025 | 024 | 022 | ogusoseia=subacn O T
ECOROCK-GL lub ECOROCK MAX 12 0:24 0122 0:21 0:20 i podkladem o grubosci 4 cm 26,5 3 58 19
dla ocieplenia podtogi gr. g [cm] 2 3 4 5 6 gestozebrowej z nadbet. gr. 3 cm 24 - 270 50 70
ptyt STROPROCK (bez sufitu) 1,05 0,82 0,68 0,58 0,49 0 wys. h=24 c¢m bez podiogi 4 53 46
z ociepleniem o grubosci gs sufitu | gs [cm] oraz grubos$ci ocieplenia g podfogi jw. Akermana z nadbet. gr. 3 cm o5 - 285 47 76
COROCK-L 6 0,36 0,33 0,31 0,28 owys.h=25cm be; podtogi 4 53 52
;ﬁ;%g";_a \ub ECOROCK MAX |19 026 | 025 | 023 | 022 | orazzpodioga plywajaca dla stropow masywnych Alw
12 0,23 0,22 0,21 0,20 jak wyzej i plyt STROPROCK, gr. 4 cm 24 dB
z ociepleniem o grubosci gs sufitu | gs [cm] oraz grubosci ocieplenia g podtogi jw. . . dla sufitow podwieszonych ARw
podwieszonego i ocieplonego 5 0,37 0,34 0,32 0,29 Ilfjagzssvtvg:glgewtgjwze#adbetonem i ptyt SUPERROCK, gr. 8 cm 5-10 dB
plytami §UPERRO§K 8 0,27 0,25 0,24 0,23 grubosci 3 cm dla sufitow podwieszonych Alw
z okfadzing ptytami g-k 10 0,24 0,22 0,21 0,20 i plyt SUPERROCK, gr. 8 cm 2-4 dB

Praktycznie uwzglednic dla podtogi ptywajacej AU + AU, = 0,01, az ocieplonym sufitem AU + AU, = 0,03 [W/m?2-K]. Wartosciizolacyjnosci akustycznej w kolorze czerwonym:
wg badan - np. AL, = 24 [dB] wg PN - ENIS0 717/2:1999, za$ dane oznaczone na czarno: wg literatury fachowej — mozna przyjmowac szacunkowo, gdy nie posiada sig badar.

Izolacyjno$¢ akustyczna

Dobieramy z powyzszej tabeli, aby obliczone min. R’;; lub R’;, > 45 - 60 [dB] byto jak najwigksze,

a od dzwiekéw uderzeniowych projektowane max. L,,, < 43 - 63 [dB] byto jak najmniejsze.

- dla stropow miedzykondygnacyjnych, podtdg ptywajacych oraz sufitow podwieszonych patrz rowniez str. 15, 17, 23 (przyktad), 24 (wymagania),

- nad przejazdami, garazami dla poziomu dzwieku zewngtrznego podczas dnia A = 45 - 75 [dB] min. R’,, > 30 - 48 [dB], gdzie K = 0 (boczne przenoszenie dzwigku).

Klasa odpornosci ogniowej

PowyzZsze stropy masywne najczes$ciej posiadajg klase - wg nowych oznaczen - REI 60 [minut] lub wg dawnych F1 [godziny] lub - patrz ponizej oraz str. 17.

Stropowa piyta Zelbetowa Klasa odpornos$ci ogniowej Stropowa piyta Klasa odpornosci ogni
Na 0 wysokosci h wg PN-90/B-02851 wg PN-90/B-02851-1 zelbetowa o h = 24 cm wg PN-90/B-02851 - 1
PPOdS‘al"TVg? Gem < h < 8cm F2 REI 120 wielokanatowa REI 120 oraz R 240
racy Na podstawie Opi- LL
NP - 1116/00 ; h >b8 cm q Kaa 2 i‘z X REI?E(IJ 2;1% nii ITB 0 kanatach @#17,8 cm Klasa REI 120 oznacza, ze
wediug monolityczna z betonu 2wyklego, [lasa Fe, £4 oznacza, asa REl 120, 280 oznacza, -\ Np— g5 /P /03 i odlegtosci zbrojenia nos$nosé R, szczelnosé E oraz
. niezaleznie od klasy betonu oraz ze nosnos¢, szczelno$é Ze no$no$¢é R, szczelnosé E 0Si0W0 2 cm izolacyjnosc ogniowa | jest
E;\(I)\J/elfggt]}armg stali zbrojeniowej i otuliny zbrojenia | oraz izolacyjnosé ogniowa | oraz izolacyjnosé ogniowa | 2 ociepleniem od dolu nie mniejsza niz 120 minut
- ocieplona od dofu systemem jest nie mniejsza niz jest nie mniejsza niz : Sncis D ad .
ECOROCK-GL gr. 10 cm 21ub 4 godziny 120 ub 240 minut ECOROCK-GL gr. 10 cm | a sama noSnost R a2 240 minut
a) Dla stropow (r6znica temperatur i hatas) wykonujemy ocieplenie: plone ptytami SUPERROCK sufity podwieszone z ptyt g-k lub paneli albo zalecane
- gtéwne zawsze od zimniejszej strony przegrody, do wykonywania wszedzie w systemie ECOROCK-GL.
- pozostate od przeciwnej strony, aby nie nagrzewac¢ masy stropu, d) W systemie ECOROCK MAX montujemy ocieplenie z ptyt FASROCK MAX na placki
- jako warstwe ttumigcg od stron wystepujacego hafasu. i mocujemy tacznikami (8 szt./m?), zas$ w EGOROCK-GL tylko kleimy od dofu
b) Podfoge wykonujemy wg wytycznych ze str. 15. stropu ptyty z wiékna lamelowego FASROCK-L na catej powierzchni, a wytacznie
c) W zaleznoSci od wystepujacych warunkow wilgotnosciowych stosujemy ocie- dla stropu z istniejgcym tynkiem mocujemy dodatkowo tacznikami.

ROCKWOOL h
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

325 0cieplenie podtogi na podktadzie betonowym
na masywnym stropie miedzykondygnacyjnym

1 Parkiet

2 Podkiad betonowy

3 Folia z wywinieciem i skigjona na zaktadach
4 STROPROCK, gr. 4 cm

5 Strop masywny

6 Gtadz gipsowa

b ROCKWOOL
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ocieplenie stropu migdzykondygnacyjnego

ti> 16°C 8°C <ti<16°C

Izolacyjno$¢ akustyczna

LN
Ui

&N o

&

podtoga
ptywajaca

strop masywny

ti> 16°C ti> 16°C

podtoga ptywajaca

sufit podwieszany

strop masywny

&

L\ g

&H o

Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze ze wzgledu
na niegrzanie sasiada ocieplenie, ktore jednoczesnie
tlumi dzwigki uderzeniowe, stosujemy w podtodze ptywajace;.

Projektujemy podtoge ptywajaca z warstwg przeciwdrganiowg wykonang
z materiatu sprezystego, widknistego o porach otwartych
oraz jak najmniejszej sztywnosci dynamicznej s’.

Sztywnosé dynamiczna warstwy materiatu sprezystego s’ = F/Ad-S = od 5 do 200 [MN/m?],
gdzie: F - sita dynamiczna [MN], Ad - zmiana grubosci warstwy materiatu [m], S - powierzchnia probki [m?],
s’ = 10-30 [MN/m?] dla ptyt z wetny minerainej, s’ = 60 - 120 [MN/m?] dla ptyt z normalnego styropianu.
Czym mniejsza warto$¢ sztywno$ci dynamicznej materiatu s’ tym lepsze wiasciwos$ci sprezyste
i wieksza jego zdoInos¢ do ttumienia dzwigkow uderzeniowych w podtogach ptywajacych.

Ocieplenie podiogi ptywajacej wraz ze styropianem projektujemy o U < U, < U,(max) = 0,80 - (AU + AU,) [m>K/W].

Dobieramy cata podtoge tak, aby obliczone min. R’a1 lub R’a2 > 45-60 [dB] bylo jak najwigksze,
a od dzwiekow uderzeniowych projektowane max. Lnw < 43-63 [dB] byto jak najmniejsze.

Szczegotowe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki wykonane w CAD-zie - rozdz. 3, 4,51 7.

Grubos$¢ ocieplenia i izolacyjno$¢ akustyczng dobieramy z ponizszych tabel

Podtogi ptywajacej na stropie masywnym
z podkfadzem z jastrychu cementowego 4 cm

Izolacyjnosci akustycznej wtasciwej po zastosowaniu
na masywnym stropie o R, podfogi ptywajacej o AL,

Strop konstrukcji

gdy AL, podiogi 18-22 [dB] >23 [dB
dla ocieplenia o grubosci g [cm] 2 3 4 5 6 i strop o R, [dB] 45 50 55 45 50 55
120 | 090 | 0,75 | 0,62 | 0,55 | plytowo-zelbetowej
; . to AR, 6 3 2 8 4 3
z ptyt STROPROCK 1,10 | 0,85 | 0,70 | 059 | 0,50 |Zelbetowo-kanafowej
1,05 0,82 0,68 0,58 0,50 | gestozebrowanej to AR, 5 2 6 3

Praktycznie uwzglednic dla ocieplonego sufitu AU +A Uy, = 0,02 [W/m?K], za$ wartoSci AR, wg Instrukciji ITB 346/97.
UWAGA! Dla stropdw masywnych szacunkowo mozna przyjmowac, ze catkowita warto$¢ R,, konstrukciji rowna sie wartosci:
przyrostu AR, od podfogi + R, stropu + AR, od sufitu podwieszonego, patrz przyktad na str. 23, wymagania - str. 24.

Strop gestozebrowy - ceramiczny z pustakow h = 23 ¢m i rozstawie belek B wiasciwej - dZwieki powietrzne poziomu uderzeniowego wazone
z nadbetonem n = 4 cm i masie 338 lub 360 kg/m? R« (C, Cy) Ras R L L
strop 0 B = 60 cm bez podtogi 50 (-1, -4) 49 46 88 80
strop 0 B = 60 cm z podiogg ptywajaca AL, = 24 dB 57 (-1, -6) 56 51 63 -
strop 0 B = 50 cm bez podtogi 50 (-1, -3) 49 47 88 79
strop 0 B = 50 cm z podfogq ptywajaca AL,, = 24 dB

(plyty STROPROCK o gr. 4 cm + jastrych 4 cm) 57(1,-7) 56 50 59

strop 0 B = 50 cm i nadbetonem n = 6 cm bez podtogi 51(-1,-3) 50 48 82 75
stropoB =50cmi ngdbetongm n = 6 cm z podfoga pIywajapq 60 (-2, -8) 58 59 53

0 AL, = 24 dB + sufit podwieszony SOFIT gr. 1 cm z ptytami SUPERROCK gr. 5 cm ’

warto$ci w powyzszej tabeli wg badan i pracy ITB: NA-1061/A/2004 i NA-1018b/2004

Klasyfikacja akustyczna podtdg ptywajacych

PN-87/B-02151/03 i katalogiem podiog | PP -18 \ PP - 23 PP - 28 do 31.12.2000 r.
PN-B-02151-3:199 PP(n) - 14 [ PP(n) - 17 PP(n) - 120 PP(n) - 23 PP(n) - 26 [ PP(n) - 29 d 01.01.2001
gdy A,w podfogi w [dB] 16-18 \ 19-21 22-24 25-27 28-30 \ >31 o0d o101 r
wg pracy ITB AL,[dB] 24 Podfoga z jastrychu cementowego 4 cm PP (n) - 20
NA-1196/P/01 wg PN-EN ISO 717-2:1999 na piytach STROPROCK g = 4 cm

Okreslone wg ISO 717-2 wazone wskazniki zmniejszenia poziomu uderzeniowego AL, dotyczg podtdg tylko na stropach masywnych.

Klasa odpornosci ogniowej

Powyzsze stropy masywne najczesciej posiadajg klase - wg nowych oznaczen - REI 60 [minut] lub wg dawnych F1 [godziny].
Znaczne zwiekszenie odpornosci ogniowej zapewnia zastosowanie systemu ECOROCK-GL |ub systemu CONLIT — patrz str. 131 17.

a) Ocieplenie podtogi z ptyt STROPROCK wykonujemy jednowarstwowo,

ukfadajac ptyty mijankowo.

b) Dla zapewnienia skutecznej dylatacji akustycznej migdzy podkfadem podtogi
a $cianami, zawsze po ich obwodzie montujemy pionowy pasek z ptyt STROPROCK.

na $ciskanie 12 i zginanie 3 MPa.

c¢) Na ociepleniu podtogi zawsze uktadamy np. folig budowlang z wywinigciem
na $ciany i sklejong na zaktadach celem szybszego odsychania podkiadu
wykonanego na mokro, a w szczegdlno$ci samopoziomujacego.
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d) Stosujemy podktad z betonu B 12,5 lub jastrychu cementowego o wytrzymatosci

e) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed ociepleniem
wykonujemy izolacje wodoszczelna.
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PRZEGRODY WEWNETRZNE
PODLOGI NA GRUNCIE ORAZ NA STROPIE

s26 Ocieplenie podfogi na legarach
na masywnym stropie miedzykondygnacyjnym

1 Deskina legarach

2 Pustka powietrzna, min. 1 cm
3 SUPERROCK lub ROCKMIN, gr. 5 cm
4 Strop masywny

5 Gtadz gipsowa
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WYTYCZNE PROJEKTOWE

Ocieplenie stropu migdzykondygnacyjnego Izolacyjno$¢ akustyczna
t; > 16°C 8°C < t; < 16°C *»}S: &
podtoga podtoga ptywajaca
= | | = ptywajaca strop masywny

strop masywny

sufit podwieszany

AN
o o &\ =
;> 16°C ;> 16°C &4 dhpih
Zasadniczo strop nie wymaga ocieplenia. Jednakze ze wzgledu Projektujemy podtoge ptywajaca z warstwg przeciwdrganiowg wykonang
na niegrzanie sasiada ocieplenie, ktore jednocze$nie z materiatu sprezystego, widknistego o porach otwartych
tlumi dzwigki uderzeniowe, stosujemy w podtodze ptywajace;. utozong np. migdzy legarami.

Ocieplenie podtogi plywajacej wraz ze stropem projektujemy o U < U, < U,(max) = 0,80 - (AU + AU,) [m?-K/W].
Dobieramy cata podioge tak, aby obliczone min. R’x lub R’x2 > 45-60 [dB] byfo jak najwieksze,
a od dZzwiekoéw uderzeniowych projektowane max. Lnw < 43-63 [dB] byto jak najmniejsze.

Szczegdtowe rozwigzania konstrukcyjne zawierajg rysunki wykonane w CAD-zie - rozdz. 3, 4,51 7.

Grubos$¢ ocieplenia i izolacyjno$¢ akustyczng dobieramy z ponizszych tabel

Podtogi ptywajacej na legarach na stropie masywnym Stropu o konstrukcji h [cm] g[cm] |masa[kg]| R, [dB] | L, [dB]
dla ocieplenia z ptyt o grubosci g [cm] 9 6 8 | ptytowe] zelbetowej o wysokosci h - 350 52 78
SUPERROCK 0,50 0,45 | 0,36 |bez podtogiiz podtogg 14

ROCKMIN 0,56 | 0,49 | 0,39 |o ociepleniug [cm] 5 59 56
SUPERROCK 0,49 | 0,43 | 0,35 |kanatowej 0 wysokosci h bez podtogi o4 - 300 53 78
ROCKMIN 0,53 | 0,47 | 0,38 |iz podfogg o ociepleniu g [cm] 5 57 56
SUPERROCK 0,48 | 0,41 | 0,34 |gestozebrowej 0 wysokosci h bez pod- 24 - 270 50 70
ROCKMIN 0,50 | 0,46 | 0,37 |fogiizpodiogg o ociepleniu g [cm] 5 53 50

Praktycznie uwzgledni¢ dla podfogi ptywajacej na legarach AU + AU, = 0,06 [W/m*K].

Warto$ci Ry, L, dla samych stropéw lub z inng podtoga ptywajacq oraz wartosci AR,, AL, — patrz str. 13 15.

Pamietaj: R’y = R, + C- 2 oraz R’y; = R, + C,, - 2, gdzie R’, wg dawnych badan, za$ szacunkowo mozna przyjmowac:
(C = -2, C,, = -6) dla stropow Zzelbetowych ptytowych i kanatowych oraz (C = -1, G, = -4) dla gestozebrowych.

Przyktad - na str. 23, wymagania - str. 24.

Klasa odpornosci ogniowej

Powyzsze stropy masywne najczesciej posiadajg klase - wg nowych badania dla stropowych ptyt oraz belek zelbetowych, a takze dla konstrukcii
oznaczen - REI 60 [minut] lub wg dawnych F1 [godziny]. stalowych (klasa od REI 30 do REI 240) i kanatow wentylacyjnych wg
Znaczne zwigkszenie odpornosci ogniowej mozna uzyskac przez zastoso- ~ dawnych oznaczen (do F2).

wanie ocieplenia od dotu stropu systemem ECOROCK-GL - zgodnie ztabelg ~ Szczegotowe dane - patrz zeszyt katalogu pod tytutem ,Zabezpieczenia
na str. 13 lub montujac specjalny system CONLIT, ktory posiada stosowne  ognioochronne konstrukji”.

L WYIYCZNEWYKONAWCZE

a) Legary drewniane przed ich montazem impregnujemy preparatami solnymi.  d) Zawsze pozostawiamy minimum 1 cm pustke powietrzng nad ociepleniem.
b) Zawsze montujemy podkfadki ttumigce, np. paski pianki podina legarach  e) W przypadku stropu nad pomieszczeniem mokrym zawsze przed ociepleniem
przed utozeniem podtogi. wykonujemy izolacje wodoszczelng.
c) Ptyty SUPERROCK Iub ROCKMIN przycinamy na wymiar wigkszy
0 0,5 cm od rozstawu miedzy legarami.
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SUPERROCK' ROCKMIN

PEYTY Z WELNY MINERALNEJ PEYTY Z WELNY MINERALNEJ

Rodk

KOD WYROBU KOD WYROBU
MW-EN 13162-T2-WS-MU1 MW-EN 13162-T2-WS-WL (P)-MU1
POLSKA NORMA POLSKA NORMA
PN-EN 13162:2002 PN-EN 13162:2002
CERTYFIKAT CE CERTYFIKAT CE
1390-CPD-0044/06/P 1390-CPD-0044/06/P
ZASTOSOWANIE ZASTOSOWANIE
Niepalne ocieplenie: Niepalne ocieplenie:
— stropodachéw wentylowanych i poddaszy, - stropodachéw wentylowanych i poddaszy,
— stropéw drewnianych i podfdg na legarach, - stropow drewnianych i podfég na legarach,
— sufitdw podwieszonych, np. nad nieogrzewanymi pomieszczeniami, - sufitow podwieszonych,
— $cian trojwarstwowych, $cian z elewacjg z paneli (np. blacha, siding, deski), - §cian dziatowych.
$cian o konstrukcji szkieletowej i $cian ostonowych,
— $cian dziatowych. PARAMETRY TECHNICZNE
wspotczynnik przewodzenia ciepta
PARAM ETRY TECHNIGZNE deklarowany Ap 0,039 W/m-K
wspotczynnik przewodzenia ciepta obliczeniowy Agy 0,039 W/m-K
deklarowany Ao 0,035 W/mK obciazenie charakterystyczne cigzarem wtasnym 0,31 kN/m?
ODHCZENIOWY Ay 0,035 W/m-K Klasa reakcji na ogief wg PN-EN 13501-1 A1 - wyrob niepalny
obciazenie charakterystyczne cigzarem wtasnym 0,35 kN/m?
Klasa reakcii na ogiefl wg PN-EN 135011 A1—wyrob niepany ~ ODCHYLKI WYMIAROWE
dtugosé +2%
ODCHYEKI WYMIAROWE e .
0005 % szerokosc +1,5%
ug — = °° 9rubos$¢ - Kasa tolerancii T2 -5% lub -5 mm" | +15% lub +15 mm?
szerokos¢ *1 9 %o " ta wartosc, ktdra daje liczbowo wigksza tolerancje, ? ta warto$é, ktora daje liczbowo mniejszg tolerancije
grubos$¢ - klasa tolerancji T2 -5% lub -5 mm" | +15% lub +15 mm?
") ta wartosc, ktdra daje liczbowo wigksza tolerancje, ? ta warto$é, ktéra daje liczbowo mniejszg tolerancije WYM IARY I PAKOWANIE
opor cieplny
WYMIARY | PAKOWANIE
[mm] [mm] [mm] [m2K/W] [szt.] [m?] [szt] [m?]
Ry 1000 600 50 1,25 15 9,0 20 180
[mm]  [mm] [mm]  [m*K/W] [szt] [m?] [szt] [m?] 1000 600 60 1,50 12 7,2 20 144
1000 600 50 1,40 12 7,2 25 180 1000 600 70 1,75 10 6,0 20 120
1000 600 60 1,70 10 6,0 25 150 1000 600 80 2,05 12 7,2 20 144
1000 600 80 2,25 8 438 25 120 1000 600 100 2,55 10 6,0 25 150
1000 600 100 2,85 6 3,6 30 108 1000 600 120 3,05 8 48 25 120
1000 600 120 3,40 5 3,0 30 90 1000 600 140 3,55 7 42 25 105
1000 600 140 4,00 4 2,4 30 72 1000 600 150 3,80 6 3,6 25 90
1000 600 150 4,25 4 24 30 72 1000 600 160 410 6 3,6 25 90
1000 600 160 4,55 4 24 30 72 1000 600 180 4,60 5 3,0 25 75
1000 600 180 5,10 3 1,8 30 54 1000 600 200 5,10 5 3,0 25 75
1000 600 200 5,70 B 1,8 30 54 * ROCKPAK — sposcb pakowania umozliwiajacy skiadowanie bez zadaszenia.

1000 600 220 6,25 3 1,8 30 54

* ROCKPAK — sposéb pakowania umozliwiajacy skfadowanie bez zadaszenia
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STROPROCK"

PEYTY Z WELNY MINERALNEJ

System ECOROCK"-GL

System ECOROCK"-G z ptyta FASROCK -L

System ocieplenia stropow od strony sufitow (tzw. system garazowy)

rockwoor Ml
AT IOCKWOOL
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KOD WYROBU APROBATA TECHNICZNA
MW-EN 13162-T4-CS(10)50-PL(5)400-WS-MU1 ITB AT-15-3056/2005
POLSKA NORMA ZASTOSOWANIE
PN-EN 13162:2002 Nierozprzestrzeniajace ognia ocieplenie od strony sufitow:
- nieotynkowanych stropow betonowych i belkowo-pustakowych garazy,
CERTYFIKAT CE piwnic i stropow nad przejazdami z mozliwoscig pominigcia mocowania ptyt
1390-CPD-0044/06/P; 1390-CPD-0045/06/P facznikami,
- otynkowanych stropdw garazy, piwnic i stropdw nad przejazdami z koniecz-
ZASTOSOWANIE noscia dodatkowego mocowania piyt tacznikami.

Ocieplenie podtdg na gruncie i izolacja akustyczna podtog na stropie
na podktadzie betonowym.

PARAMETRY TECHNICZNE
wspotczynnik przewodzenia ciepta
deklarowany Ay 0,041 W/m-K
obliczeniowy Ay 0,042 W/m-K
obciazenie charakterystyczne cigzarem wtasnym 1,61 kN/m?

klasa reakcji na ogien wg PN-EN 13501-1 A1 — wyrab niepalny

ODCHYLKI WYMIAROWE
dfugos¢ +2%
szerokos¢ +1,5%

rubos$¢ - Kiasa tolerancii T4 -3% lub -3 mm" | +5% lub +5 mm?

" ta wartosc, ktdra daje liczbowo wieksza tolerancje, ? ta warto$é, ktéra daje liczbowo mniejszg tolerancije

WYMIARY | PAKOWANIE
diugos¢  szerokos¢  grubosé Opmﬁ;pmy IR
[mm] [mm] [mm] [m2-K/W] [szt] [m?]
1000 500 20 0,45 16 8,0
1000 500 30 0,70 8 4,0
1000 500 40 0,95 8 4,0
1000 500 50 1,20 4 2,0
1000 500 60 1,45 4 2,0
1000 500 80 1,95 2 1,0
1000 500 100 2,40 2 1,0

PODSTAWOWE ELEMENTY SYSTEMU

zuzycie na 1m? $ciany i pakowanie Rociwoo
R Eisca
ZAPRAWA KLEJACA ZK-ECOROCK %
Przeznaczenie: do przyklejenia ptyt FASROCK-L do stropu 5

Pakowanie: worek 25 kg z wkiadka foliowa
Zuzycie: 6 kg/m?

PLYTY Z WEENY MINERALNEJ FASROCK-L
Przeznaczenie:

do wykonania termoizolacji
Wymiary ptyt: 1200 x 200 mm,
gruboscé 40-240 mm
Pakowanie: paczka

Zuzycie: 1 m?

ZAPRAWA ZBROJACA ZZ-ECOROCK
Przeznaczenie: wraz z siatkg zbrojacg do zwigkszenia
odpornos$ci na sity udarowe i przeciwdziatania skutkom na-
prezen mechanicznych i termicznych w zaprawie i tynku
Pakowanie: worek 25 kg z wktadka foliowa

Zuzycie: 6 kg/m?

SIATKA ZBROJACA

Z WEOKNA SZKLANEGO SZ-ECOROCK

Przeznaczenie: wraz z zaprawg zbrojacg

do zwigkszenia odpornosci na sity udarowe

i przeciwdziatania skutkom naprezen mecha-

nicznych i termicznych w zaprawie i tynku .

Pakowanie: rolka 50 m? S vea .,
Zuzycie: 1,1 m? z zaktadem

Podstawowe elementy systemu dostepne sg w zestawach pozwalajacych
ociepli¢ 25 m2,

ROCKWOOL
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Liniowe mostki termiczne - przyktadowe wartosci

Mostki liniowe w budynku to :

- mostki geometryczne wynikajace z ksztattu przegrody i wtasciwosci
materiatu konstrukcyjnego np. wypukte narozniki $cian, obrzeza ot-
worow (okna, drzwi), migjsca potaczen scian zewnetrznych ze Scianami
wewnetrznymi oraz stropami, itp.

- mostki konstrukcyjne wynikajace ze szczegotowych rozwigzan techno-
logicznych przyjetych przez projektanta, np. nadproza, wience, przebicie
ocieplenia zelbetowym elementem wykuszu lub balkonu, krokwie potaci
dachowej itp.

Zgodnie z normg PN — EN IS0 6946 :1999 ,0Opor cieplny i wsp6tczynnik
przenikania ciepta. Metoda obliczania” mozna byto przyjmowac dodatek
wyrazajacy wptyw mostkow liniowych jako warto$¢ ryczattowq z tab. NA 1,
np. dla $cian z oknami AU, = 0,05 [W/m*K].
Po zmianie normy - od listopada 2004 r. - dodatek AUk dla rozwigzan
powtarzalnych, systemowych lub indywidualnych podaje projektant na
podstawie danych producenta, Aprobaty Technicznej lub wiasnych obliczen,
a jego warto$¢ okreslana jest wzorem:

AU, =X (y L)/A
y - liniowy wsp. przenikania ciepta mostka liniowego [W/m-K]
L - diugo$¢ mostka liniowego [m]
A - pole powierzchni przegrody pomniejszone o pole powierzchni
ewentualnych okien lub drzwi - w $Swietle o$ciezy [m?]

gdzie:

Wg Instrukciji ITB 389/2003 — Katalog mostkdw cieplnych. Budown-
ictwo tradycyjne - , Przy wyborze konkretnej metody obliczania AU, jej
doktadnos¢ powinna odpowiadac doktadnosci wymaganej w obliczeniach
catkowitych strat ciepfa uwzgledniajacych dtugosci liniowych mostkow
ciepinych (...) wraz z oczekiwanymi niepewnosciami w %, i tak:

Mostki liniowe y [W/m-K]

Indywidualne obliczenie + 59 rownowaznie np. katalog elektronic-
komputerowe = zny EUROKOBRA,

Katalogi mostkow termic- najlepiej stosowac podczas pro-
znych i obliczenia wzorami | + 20% jektowania detali lub przez analogig
przyblizonymi w termomodernizaci,

Warto$ci orientacyjne 0% stosowac gdy nie jest znana rzeczy-
z tablic wg normy (5) d0°500/ wista warto$¢ v, brak szczegotow
PN-EN ISO 14683:2001 ’ konkretnego mostka.

(5) - norma ,, Mostki ciepine w budynkach. Liniowy wsp. przenikania ciepta.
Metody uproszczone i wartosci orientacyjne”

Mostki cieplne nalezy uwzglgdnia¢ w obliczeniach wsp. U, przegrod,
aw konsekwencji w okresleniu mocy szczytowej urzadzen grzewczych
wg PN - B - 03406 :1996 oraz sezonowego zapotrzebowania na ciepto do
ogrzewania - E < Eo wg PN-B 02025:1999.

»~Jednak dokumentacja projektowo budowlana - wg prof. Pogorzelskiego

- zwykle nie jest zgodna z wymaganiami szczegotowego zakresu projektu
budowlanego (Dz.U. 140/1998, poz. 906), a takze nie zawiera niezbednych
rozwigzan detali.” Dlatego tez — minimalizacja mostkow to obowigzek
projektanta i doktadna realizacja wykonawcy, gdyz wtasnie wiele zalezy od
rozwigzania projektowego i wykonawczego detalu.
Celem ukazania rangi problemu przedstawiono - w ukfadzie tabelarycznym
od Tab. Ado D - obliczenia U« = U + AU + AUk jako mozliwy schemat
postepowania w codziennej praktyce inzynierskiej. Zamieszczono rowniez
tabele - od 1do 12 - z warto$ciami y [W/m-K] opracowanymi na podstawie
niemieckiego Katalogu mostkow wydanego juz w 1990 r, a ktory zawiera
wiele detali przegrod wystgpujacych takze w Polsce. Wartosci y przyjgte do
obliczen AUk zostaty wyttuszczone, a 0znaczenia poszczegolnych mostkow
liniowych pokazano na ponizszym schemacie.
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Tab. A. Zawsze ma by¢ :

Uc=U + AU + AUk < Ux(max)

Przyktadowe wartosci y [W/m-K] zawarte sg w tabelach od 1 do 12,
powierzchnia Sciany netto (bez okna) A [} 7,60 A [} 7.60 3 wytluszczone wartosci przyjgto do obliczen AUk i przedstawiono
wsp. przenikania ciepfa $ciany petnej U [W/m?K] 0,74 U [W/m?K] 0,23 w tabelach od A do D.
dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6946:2004) AU [W/m?K] 0,00 AU [W/m?K] 0,01
MOSTKI LINIOWE AU,= = (y L)/A v Lim | AU, v Lim | au,_ Tab.1
przy suficie przez wieniec  w Su  [W/mK] | 0,24 2,44 | 0,077 | 0,07 2,44 | 0,022
W narozu $cian zewn. w N8z [WmK] | 0,12 2,50 | 0,039 | 0,08 2,50 | 0,026 $ciana 2=0,21
w narozu ze $ciang wewn. y NSw [wm«K] | 0,12 | 2,50 | 0,039 | 0,04 | 2,50 | 0,013 s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
przy podiodze przez wieniec wPo  [(w/mk] | 0,06 | 3,95 | 0,031 | 0,01 | 3,95 | 0,005 24 012 | 009 | 0,08 | 0,08 | 0,07
Mostki liniowe dla $ciany 3,95/2,50 m AUKs [W/m>K] 0,19 AUKs [W/m>K] 0,07 30 0,14 0,13 0,13 0,12 0,11
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubos$ci Sciany | w licu zewnetrznym $ciany 36,5 0,15 014 0,14 0,13 012
nadproza y N 0,47 1,52 | 0,094 | 0,15 1,52 | 0,030 o kR 2=056
P s0r 1oz [ o0 oor | 152 | o0id 2 [ oir [ ot [ ofs [ of [ odi

v ) , ) ) , )
Mostki liniowe dla okna 1,5/1,5 m AUko [W/mK] 0,14 AUko [W/m>K] 0,07 3%05 glg gl? 81; gli gli
RAZEM MOSTKI LINIOWE AU, [W/m?K] 0,33 AU 0,14 SciaYHa ’ . L=Y0 99 : :
0GOLEM U =U+ AU+ AU, [WmK] 1,07 U, 0,38 24 02t | 047 0’1’5 013 [ 011
Tab. B. 30 0,23 0,20 0,18 0,16 0,13
365 | 026 | 023 | 021 | 0,19 | 0,15

Tab. 2
powierzchnia $ciany netto (bez okna) A [m?] 12,10 A [m?] 12,10
wsp. przenikania ciepfa $ciany pefnej U [W/m?K] 0,74 U [W/m?>K] 0,20 T 2=0.21
dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6946:2004) AU [W/m>K] 0,00 AU [W/m>K] 0,01 s/d [om]| d=0 | d=8 d=1’0 i=12 | d=16
MOSTKI LINIOWE AU = X (y L)/A ¥ Lim | AU, v Lim | AU, 20 012 o5 0oa oos | onz
przy suficie przez wieniec  w Su  [W/m-K] | 024 | 414 | 0,082 | 0,06 | 414 | 0,021 30 0’10 : . s 2
W narozu $cian zewn. y NSz WmkK] | 0,12 250 | 0,025 | 0,07 250 | 0,014 ! 0,04 0,04 0,03 0,02
W narozu ze $ciang wewn. y NSw Wmk] | 0,12 | 2,50 | 0,025 | 0,02 | 2,50 | 0,004 E 365 | 0,09
przy podiodze przez wieniec yw Po (W/mk] | 0,06 | 5,75 | 0,029 | 0,01 | 575 | 0,005 E sciana 2=0,56
Mostki liniowe dla sciany 5,75/2,50 m AUks (Wm>k] | 0,16 | AUks wmK] | 0,04 = 24 | 019 | 005 | 004 | 004 | 003
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubosci $ciany | w licu zewngtrznym $ciany § 30 017 0.04 004 003 0.03
nadproza wN 047 | 152 0059 | 012 | 152 | 0,015 £ 365 | 015 | ' ' '
o$cieznicy bocznej v 0 0,08 | 304 | 0,020 | 0,06 | 3,04 | 0,015 = $ciana 2=0,99
parapetu yP 0,07 | 1,52 | 0,009 | 0,07 | 152 | 0,009 24 0,24 | 0,05 | 0,04 | 0,03 | 0,03
Mostki liniowe dla okna 1,5/1,5 m AUko [W/m>K] 0,09 AUko [W/m>K] 0,04 30 0,21
RAZEM MOSTKI LINIOWE AU, [W/m?K] 0,25 AU 0,08 36,5 0,19 0,04 0,04 0,03 0,03
0GOLEM U =U+ AU + AU, [W/m2K] 0,99 u, 0,29

Tab. 3

Tab. C.
$ciana A=0,21
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
powierzchnia $ciany netto (bez okna) A [m] 7,60 A[m] 7,60 24 007 | 003 | 003 | 0,03 | 002
wsp. przenikania ciepta $ciany pefnej U (w/mzK] 0,74 U [W/m2K] 0,23 30 0,06 003 | 003 | 002 | ooz
dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6946:2004) AU [W/m2K] 0,00 AU [W/m2K] 0,01 I 36,5 | 0,05 ' ' ' '
MOSTKI LINIOWE AU = X (y L)/A v Lim | AU, v Lim | AU, $ciana 1=0,56
przy suficie przez wieniec  w Su  [W/m-K] | 024 | 2,44 | 0,077 | 0,07 | 2,44 | 0,022 24 0,11 0,03 0,02 | 0,02 | 0,02
w narozu ze $ciang wewn. y NSw [W/mK] | 0,12 2,50 | 0,039 | 0,04 2,50 | 0,013 30 0,10
W narozu ze Sciana wewn. _y NSw (Wmk] | 012 | 250 | 0,039 | 0,04 | 250 | 0,013 365 | 009 | 203 | 002 ) 002 002
przy podiodze przez wieniec w Po  [W/mK] | 0,06 3,95 | 0,031 0,01 3,95 | 0,005 éciana A=0,99
Mostki liniowe dla $ciany 3,95/2,50 m AUKs [W/m?>K] 0,19 AUKs [W/m?>K] 0,05 24 0,14 0,03 0,02 0,02 0,02
OKNO w przekroju/montowane w $rodku grubosci $ciany | w licu zewngtrznym $ciany 30 0,12
nadproza yN 047 [ 152 [ 0094 | 015 [ 1,52 [ 0,030 365 | 011 | %08 | 002 ) 002 | 002
oscieznicy bocznej 0 0,08 | 304 | 0,032 | 0,07 | 304 | 0,028
parapetu y P 0,07 1,52 | 0,014 | 0,07 152 | 0,014 Tah.4
Mostki liniowe dla okna 1,5/1,5 m AUKo [W/m>K] 0,14 AUKo [W/m>K] 0,07
RAZEM MOSTKI LINIOWE AU, [W/mek] 0,33 AU, 0,13 e 720,21
0GOLEM U =U+ AU+ AU, [W/m>K] 1,07 U, 0,37 s/d [cm]| d=0 d=8 | d=10 | d=12 | d=16
0,24 0,10 0,08 0,07 0,06
Tab. D. 24 006 | 002 | 001 | 001 | 001
s/g [cm]| g=2 d=8ig=3-5 | dlad=0ig=2
powierzchnia sciany netto (bez okna) Am 12,10 Am 12,10 30 ggg 24 8(1)1 36,5 ggg
wsp. przenikania ciepta $ciany pefnej U [W/m?K] 0,74 U [W/m?K] 0,20 Gl x = 056
dodatki i poprawki (wg PN-EN IS0 6946:2004) AU [W/m?K] 0,00 AU [W/m?K] 0,01 — — — — —
MOSTKI LINIOWE AU,= = (y L)/A v | Lm | AU, v Lim | AU, AP s/d fem] g;g SBS d0_0170 do_[;; d0_0166
przy suficie przez wieniec  y Su  [W/mK] | 024 | 414 | 0,082 | 0,06 | 4,14 | 0,021 g yPo 24 0108 0’02 0’01 0'01 0’01
w narozu ze $ciang wewn. y NSw [(W/mK] | 0,12 2,50 | 0,025 | 0,02 2,50 | 0,004 g g o ] ’_2 d’—8 i _é_4 d|;l 90 ’_2
W narozu ze Sciang wewn. w NSw [wmkK] | 012 | 250 | 0,025 | 0,02 | 250 | 0,004 2{ = A f 1622 |9 g;g = 9—0 = = g;g
przy podfodze przez wieniec wPo  (W/m«K] | 0,06 | 575 | 0,029 | 0,01 | 575 | 0,005 = 30 . 24 : 36,5 .
Mostki liniowe dla Sciany 5,75/2,50 m AUks (Wm>k] | 0,16 | AUks wmK] | 0,03 = 0,07 0,02 ~ | o7
OKNO w przekroju/montowane w srodku grubosci $ciany | w licu zewnegtrznym $ciany = sciana A =099
nadproza wN 0,47 | 152 | 0059 | 012 | 152 | 0,015 s/d[em]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
o$cieznicy bocznej v 0 0,08 | 304 | 0,020 | 006 | 3,04 | 0,015 24 029 | 008 | 0.06 | 0,05 | 0,05
parapetu y P 0,07 1,52 | 0,009 | 0,07 1,52 | 0,009 0,09 0,02 0,02 0,01 0,01
Mostki liniowe dla okna 1,5/1,5 m AUKo [W/m>K] 0,09 AUKo [W/m>K] 0,04 s/g [cm]| g=2 d=8ig=4-6 dlad=0ig=2
RAZ’EM MOSTKI LINIOWE AU, [W/m?K] 0,25 AU 0,07 30 0,30 24 0,09 365 0,30
0GOLEM U =U+ AU+ AU, [Wm2K] 0,99 U, 0,28 0,08 0,02 ' 0,08
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Tab. 5

MOSTEK LINIOWY

Sciany zewn. przez cokof y Po [W/m-K]

Tah. 9

MOSTEK LINIOWY OKNA

w $cianie przez oscieznice boczng y 0 [W/m-K]

Parteru - PODLOGA na gruncie [JREHEE! 2=0,21 montaz w licu zewn. Sciany Sciana A=0,21
LB s/d [om] | d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16 TR T s/d [om] | d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24/9=4 | 061 | 056 | 055 | 054 | 052 24 | 011 | 0,08 | 008 | 007 | 006
24/g=6 | 049 | 046 | 046 | 045 | 044 30 | 0,14 [s/a[em]| a=2 | a=3 | a=4
24/9=8 | 043 | 040 0,39 0,38 365 | 016 | 30 | 0,09 | 007 | 0,06
24/g=10] 041 | 0,36 0,35 0,34 o A=0,56
36,5/9=8| 0,41 0,37 | 0,36 ‘ 035 | 035 s/d[cm]| d=0 | d=8 [ d=10 | d=12 | d=16
sciana 4=0,56 24 | 017 | 009 | 009 | 008 | 006
o o oo oo o 8 Lo fu g oz s=s o
24/g=8 | 051 | 050 0,49 0,48 Sif;‘?a 025 | 30 xi’gzg 006 | 0.04
24/9=10] 0,46 0,45 0,44 .
36,5/0=8] 0,46 | 045 | 045 | 044 | 044 gdy d=0 (bez ocieplenia Sciany) |$/d [om]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
R 7=099 to a=0cm lub od 2 do 4 cm 24 | 022 | 009 | 009 | 008 | 0,06
24/g=4 | 076 | 072 | 0,71 | 0,70 | 0,68 30 | 027 |s/afem)| a=2 | a=3 | a=4
24/9=6 | 064 | 0,63 | 063 | 0,62 | 061 365 | 032 | 30 | 009 | 005 | 002
SCiany.parteru 0 ociepleniu d 24/g=8 | 0,59 0,58 0,57 0,56 0,55 gdy d > 0 to ocieplenie Sciany zachodzi 4 cm na oscieznice boczng
za$ $ciany fundam.=d-2 cm 24/g=10] 0,53 0,53 052 | 051
36,5/0=8| 0,50 0,49 0,48 Tab. 10
Tab. 6 MOSTEK LINIOWY OKNA W Scianie przez oscieznicg hoczng y 0 [W/m-K]
MOSTEK LINIOWY Parteru $ciany zewn. przez cokot y Po [W/m-K] montaz w Srodku zewn. Sciany  [RSENE 2=0,21
- PODLOGA nad piwnica $ciana r=0,21 STV s/d [em] | d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
d=ocieplenie 02.=0,040 " ITENIIEED d=10 | d=12 | d=16 24 | 008 | 006 | 007 | 007 | 007
24/g=2] 017 [ 0, 0,11 | 0,0 | 0,09 30 | 009 [s/afem]| a=2 | a=3 | a=4
24/g=4] 015 | 0, 009 | 008 | 007 365 | 010 | 30 | 0,05 | 004 | 0,04
24/9=6 | 0,14 0,09 0,07 | 0,06 Sciana 2=056
30/g=4 | 0,14 0,09 0,07 | 0,06 s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
36,5/9=4 0,13 0,08 0,06 0,05 24 0,11 0,08 0,09 ] 0,10
2s40/|gana2 022 | 020 x;?,;s 018 | 0,17 30| 018 |yjalom]| a=2 | a=3 | a=
24/9=4] 020 | 018 | 017 [ 016 | 0,15 :95 015 | 30 Eg‘;g 002 | 001
24/g=6 | 0,18 0,16 0,15 | 0,14 glana E=t
30/g=4 | 0,18 0,16 0,15 | 0,14 oo |ddfeml] d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
— gdy d=0 (bez ocieplenia $ciany) 24 0,15 0,10 0,10 0,11 0,12
36,5/g=4) 0,17 0.15 013 toa=0cm lub od 2 do 4 cm 30 017 [s/a[em]] a=2 | a=3 | a=4
$ciana 2=0,99 ) - — —
24/g=2| 026 | 025 | 024 | 023 | 022 365 | 020 | 30 | 003 | 001 | -002
$ciany ’partery 0 ociepleniu d 24/g=4 | 024 | 023 | 022 | 021 0.20 gdy d > 0 to ocieplenie $ciany zachodzi 4 cm na o$cieznicg boczng
226 piwnic=d-2 cm 24/g=6 | 0,22 0,21 020 | 0,19
30/g=4| 0,20 0,19 0,18 Tab. 11
Tab. 7 MOSTEK LINIOWY OKNA w cianie zewngtrznej przy parapecie y P [W/m-K]
MOSTEK LINIOWY OKNA montaz w licu zewn. Sciany $ciana 1=0,21
montaz w licu zewn. sciany  [JeEL) 1=0,21 LS A TERE S B o /d [em] | d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
I D PETEN s/ [om]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16 ocieplenie do dofu o$cieznicy 24 | 011 | 007 | 007 | 007 | 007
24 | 043 | 019 [ 017 [ 015 | 012 30 | 013 007
30 | 045 [s/a[cm])| a=2 | a=4 | a=6 365 | 015 '
365 | 046 | 30 | 031 | 025 | 0,19 $ciana A = 0,56
$ciana 1=0,56 s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
s/dfem]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16 24 | 018 | 009 [ 009 | 040 | 010
24 | 042 | 018 | 016 | 014 | 0,11 30 | 021
30 | 045 [s/afcm]| a=2 | a=4 | a=6 365 | 025 0,10
se;f;ga 047 | 30 - 2339 ] 027 | 021 Py =09
s/djom]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16 o] et a3 W i
o 24 | 042 | 047 | 045 | 013 | 010 24| 024 | 010 | 011 | 011 | 0.1
g?(}), (aj= :) étgfu?)cgedplzelyg ;C(;?]I'I']y) 30 0'45 s/a [cm] a=2 a=4 a=6 dy d=0to b ieplenia $ci 3:;05 gvgg 01
365 | 048 | 30 | 034 | 028 | 022 gdy d="210 Bez ocleplenia sciany | 9, :

gdy d > 0 to nadproze - wieniec ze stropem a ocieplenie Sciany zachodzi 4 cm na oscieznice

Uwaga - wg ITB, gdy ocieplona o$cieznica jw. a nadproze - wieniec bez stropu to w N=0,06

Tah. 8

MOSTEK LINIOWY OKNA
montaz w $rodku zewn. $ciany
d lub a=ocieplenie 0 A.=0,040

gdy d=0 (bez ocieplenia Sciany)
toa=1cmlubod 2 do 6 cm

w $cianie zewn. przez nadproze y N [W/m-K]

$ciana 2=0,21
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24 047 | 022 | 0,21 0,20 18
30 0,47 |s/afem]| a=2 | a=4 =
365 | 048 30 035 | 027 | 0,19
$ciana 2=0,56
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24 044 | 020 | 019 | 0,18 | 0,16
30 0,45 |s/afem]| a=2 | a=4 | a=6
36,5 | 0,46 30 035 | 028 | 021
Sciana 2=0,99
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24 042 | 019 | 0,18 | 0,17 | 0,15
30 0,43 |[s/afem]| a=2 | a=4 | a=6
36,5 | 045 30 034 | 028 | 021

gdy d > 0 to nadproze - wieniec ze stropem a ocieplenie $ciany zachodzi 4 ¢cm na oscieznice

22

wg ITB gdy d > 0 oraz ocieplenie zachodzi 3 cm na oscieznicg przy parapecie to y P=0,07

Tab. 12

MOSTEK LINIOWY OKNA

w $cianie zewn. przy parapecie y P [W/m-K]

montaz w Srodku zewn. Sciany [EHENED A=0,21
d = gr. ocieplenia o A = 0,040 PyA cm]| d=0 | d=8 [ d=10 | d=12 | d=16
ocieplenie do dotu oscieznicy 24 0,07 0,08 0,10 0,12 0,14
30 0.08 a=4id=10 d=12 | d=16
36,5 | 0,09 | s=24 \ 0,06 | 0,07 | 0,08
$ciana A = 0,56
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24 0,12 0,22 0,25 0,28 0,30
30 0,14 a=6id=10 | d=12 | d=16
36,5 | 016 | s=24 | 0,06 | 008 | 0,10
Sciana A =099
s/d[cm]| d=0 | d=8 | d=10 | d=12 | d=16
24 0,18 | 0,36 | 040 | 043 | 045
30 0,21 a=6id=10 | d=12 | d=16
gdy d=0 to bez ocieplenia $ciany | 36,5 0,23 | s=24 | 0,07 0,10 0,14

wg ITB gdy d > 0 oraz ocieplenie 3 cm pod blachg parapetu to P = 0,07
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Przykiad obliczeniowy

W budynku wielorodzinnym dobra¢ grubo$¢ ocieplenia i sprawdzi¢ izolacyjnos¢ akustyczng stropu, np. nad parterem lub dolnego stropu poddasza uzyt-

kowego typu kanatowego 0 h = 24 cm z podtoga:

z desek na legarach na podktadzie, np. z jastrychu i ptyt STROPROCK

OCIEPLENIE

Wymagania: str. 317 - dla stropu z podtogg
U<U,=0,80- (AU + AU,) = 0,80 - 0,06 = 0,74 [W/m>K]
Przyjeto: ptyty SUPERROCK gruboscig = 5 cm,

dla ktorych U = 0,49 < U, = 0,74 [W/m2zK]

d

Wymagania: str. 3 i 15 - dla stropu z podfoga
U<U,=0,80- (AU + AU, = 0,80- 0,01 = 0,79 [W/m2K]
Przyjeto: ptyty STROPROCK grubosci g = 4 cm,

la ktorych U = 0,70 < U, = 0,79 [W/m>K]

IZOLACYJNOSC AKUSTYCZNA

wymagane warto$ci wynosza:

Wymagania: wg PN-B-02151-3:1999, tab. 2, pkt. 1 dla stropu pomiedzy wszystkimi pomieszczeniami przylegtych mieszkan przy widmie hataséw bytowych

od dzwiekdw powietrznych R’y > 51[dB] oraz od dzwiekow uderzeniowych L,,, < 58 [dB]

OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3i17.

> Wartos¢ R’y od dzwigkéw powietrznych przy widmie hataséw bytowych
wyniesie: R’y =R, + C-K-2,

- przyjmujemy R,, oraz C wg badan cafej przegrody lub, gdy ich nie posia-
damy, szacunkowo wg tabeli ze str. 17, R, = 57 [dB] iC = - 2 [dB] dla
stropu kanafowego z podtoga,

- poprawka K = 1 [dB] wg warunkow i tab. D-3 normy dla masy
stropu 300 [kg/m? oraz obliczonej $redniej masy przegrod bocznych
Myg = 400 [kg/m?,

- 2 [dB] korekta zalecana norma.

Obliczone min. R’y = 57-2-1-2 = 52 [dB]
jest > od wymaganego R’y; = 51 [dB].
Strop kanatowy z ww. podtoga ptywajaca spefnia wymagania normowe
od dzwigkow powietrznych.

» Wartos¢ L,, od dzwigkdw uderzeniowych przy widmie hatasow
bytowych wyniesie: Ly = Lyy + K+ 2

- przyjmujemy L, wg badan cafej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy,
szacunkowo wg tabeli ze str. 17,

L, = 56 [dB] dla stropu kanatowego z podtoga,

- poprawka K = 1 [dB] wg warunkéw i tab. E-1 normy
dla masy stropu 300 [kg/m?] oraz mys, = 400 [kg/m?],

- 2 [dB] korekta zalecana norma.

Obliczone max. L,,,, = 56 + 1 + 2 = 59 [dB]
jest > od wymaganego L, ,, = 58 [dB].
Strop kanatowy z ww. podioga ptywajacq nie spetnia wymagan
normowych od dZzwiekéw uderzeniowych.

ROZWIAZANIA:
Mozna rozpatrywa¢ wykonanie:
1) sufitu podwieszonego, ktory przyjmujac (patrz str. 13 i 15) z piyt g-k
oraz ptyt wetny SUPERROCK o grubosci 8 cm lub PANELROCK
0 grubosci 5 cm powinien w bardzo przyblizonym szacunku poprawi¢
izolacyjno$¢ akustyczng przegrody:
- od dzwigkdw powietrznych zwigkszenie o AR, = 6 [dB] oraz
- od dzwiekdw uderzeniowych zmniejszenie o AL, = 2 [dB],
czyli ostatecznie izolacyjnos¢ przegrody o konstrukciji:
podioga ptywajaca + strop kanatowy h = 24 cm + sufit podwieszony
moze wynies¢:
min. R’y = 52 + 6 = 58 [dB] wigksze od wymaganego R’y;=51 [dB] oraz
max. L,,, = 59 - 2 = 57 [dB] mniejsze od wymaganego L,, = 58 [dB].
Przyjecie powyzszego rozwigzania zgodnie z warunkami D.1.1. normy
powinno by¢ ocenione indywidualnie przez specijaliste, czyli projektanta
akustyka.
2) podtogi ptywajacej o innej konstrukeji — patrz kolumna obok.

OBLICZENIA: wg zeszytu katalogu str. 3 oraz 13, 15 17.
P Warto$¢ R’y od dzwigkow powistrznych przy widmie hatasow bytowych

wyniesie: Ry =R, + C-K-2

przyjmujemy R, oraz C wedtug badan catej przegrody lub,

gdy ich nie posiadamy, szacunkowo:

str. 13 - dla samego stropu R,, = 53 [dB],

str. 17 - wskaznik widmowy C = -2 [dB],

str. 15 - przyrost AR, = 3,5 [dB], gdy zastosowana jest podtoga

0 AL,, = 24 [dB] (wg badan ISO 717.2 - stropy masywne),

poprawka K = 1 [dB] wg warunkow i tab. D-3 normy jak obok,

czyli dla masy stropu 300 [kg/m? oraz mys, = 400 [kg/m?],

2 [dB] korekta zalecana norma.

Obliczone min. R’y =53 + 3,5-2-1-2 = 51,5 [dB]
jest > od wymaganego R’,; = 51 [dB].

Strop kanatowy z ww. podfoga ptywajaca spetnia wymagania normowe
od dzwigkéw powietrznych.

» Wartos¢ L,,, od dZzwigkdw uderzeniowych przy widmie hafaséw byto-

wych wyniesie: Lyy = Ly + K+ 2

przyjmujemy L, wg badan catej przegrody lub, gdy ich nie posiadamy,

szacunkowo wg tabeli ze str. 13,

L, = 78 [dB] dla stropu kanatowego bez podtogi,

AL, = 24 [dB] zmniejszenie dla zastosowanej ww. podtogi

poprawka K =1 [dB] wg warunkow i tab. E-1 normy

dla masy stropu 300 [kg/m?] oraz m,g, = 400 [kg/m?],

2 [dB] korekta zalecana norma.

Obliczone max. L, = 78 —24 + 1 + 2 = 57 [dB]
jest < od wymaganego L,,, = 58 [dB].

Strop kanatowy z ww. podiogg ptywajaca spetnia wymagania normowe
od dzwigkow uderzeniowych.

Ostatecznie przyjeto strop kanafowy z podtoga ptywajaca na podktadzie
z jastrychu cementowego gr. 4 cm i ocieplonej ptytami STROPROCK
gr. 4 cm - obowigzujacy symbol klasy akustycznej podfogi PP(n) - 20
zgodnej z normg PN-B-02151-3:1999 wedtug pracy ITB nr NA-1196/P/01.

UWAGA!
Szczegotowe rozwiazania konstrukcyjne zawieraja rysunki wykonane
w CAD-zie - rozdz. 3, 4,5i7.

KLASA ODPORNOSCI OGNIOWE

wg ,Warunkow technicznych” - Kategoria zagrozenia ludzi - ZL IV - dla budynku mieszkalnego
Rozporzadzenie z 12.04.2002 r. - Klasa odpornosci pozarowej budynku C - dla budynku 5-kondygnacyjnego o grupie wysokosci (SW) - $redniowysoki.
wymaganie: - Klasa odpornosSci ogniowej - dla stropow - REI 60 [minut], albo wg dawnych oznaczen F1 [godziny]
przyjeto: - wg badan: strop kanatowy zelbetowy o klasie odpornosci wg nowych oznaczen REI 60 [minut] albo dawnych F1 [godziny].
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WYBRANE WYMAGANIA IZOLACYJNOSCI AKUSTYCZNEJ STROPOW (na podstawie PN-B-02151-3:1999)

Budynek Wszystkie Wszystkie pomieszczenia przylegtego 511 582
mieszkalny pomieszczenia | mieszkania
wielorodzinny mieszkalne Korytarz, klatka schodowa 3 5349
Eomieszgzenia techniczne wyposazenia 559 5897
instalacyjnego budynku
Sklepy, punkty ustugowe o poziomie 559 539
dzwieku A hatasu wewnetrznego La<70 dB 58
Punkty ustugowe o poziomie dzwigku A 55-6099 48-5398)
hatasu wewnetrznego La=70-75 dB 587
Kawiarnie, jadtodajnie, restauracje, . 48-5308)
kluby (z wytaczeniem dyskotek) 55-60 587
Pokoj Pomieszczenia sanitarne w tym samym 3 3)
mieszkaniu
Wszystkie pomieszczenia w tym samym
mieszkaniu, poza pomieszczeniami 45-519 5810
sanitarnymi
Zabudowa Sciany migdzy mieszkaniami w segmentach sasiednich 52-55" | -
szeregowa i - o )
blizniacza Stropy (przenikanie do sasiednich segmentéw) 1) 539
Hotele Pokoj Pokoj hotelowy:
hotel - hotel kategorii minimum trzygwiazdkowej | 50 58"
otelowy - hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 5019 6314
Korytarz:
- hotel kategorii minimum trzygwiazdkowej | 3
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 3 3
Sale telewizyjne
- hotel kategorii minimum trzygwiazdkowej | 55 53-58'0
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy 52 58-63'"
Ogolne sanitariaty
- hotel nizszej kategorii, dom wczasowy % 3
Akademiki, Pokoj Pokdj hotelowy 50" 63"
internaty
i domy rencistow hotelowy Korytarz 3 3
Sala telewizyjna 50 58-63"
Szpitale Pokoj chorych 50 63
Pokaj chorych dla intensywnej opieki 50 5819, 6319
medycznej
Gabinety zabiegowe i lekarskie 50 58'8), 63'°)
Budynki Pokoje do Pokdj administracyjny 45 63
administracyjne acy admini- ) o . )
ministracyin gtrracy admint Pokdj do pracy wymagajacej podwyzszonej | 50 63
yjnej N
koncentracji
Przychodnie . o
lekarskie Gabinety lekarskie i zabiegowe 50 63

BEZPIECZENSTWO POZAROWE

Wybrane wymagania - patrz. str. 27 zeszytu ,Stropodachy i poddasza”.
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UWAGI:

1) Stropy w obrebie pomieszczen sanitarnych, przez ktore
przechodza piony instalacyjne, moga charakteryzowac
sig wartoscig R’y zmniejszong o warto$¢ do 4 dB.

2) Dia stropow w pomieszczeniach sanitarnych wskaznik
L', dotyczy przenikania dzwigkdw uderzeniowych do
pokoi mieszkan sasiednich, tj. w kierunku poziomym
i uko$nym.

3) Jezeli taki przypadek wystapi, to wymagania nalezy
ustali¢ indywidualnie.

4) Wymaganie dotyczy budynkow o ukfadzie korytarzo-
wym; wskaznik L, dotyczy poziomu dzwigkow uderze-
niowych przenikajacych z ogoinego korytarza budynku
do mieszkan w kierunku poziomym i uko$nym.

5) Jezeli widmo hafasu w pomieszczeniu technicznym
lub ustugowym jest zblizone do widma przypisanego
w normie PN-EN IS0 717-1:1999 wskaznikowi C,, jako
wymaganie nalezy przyjac¢ wskaznik R’y, liczbowo rowny
wartosci podanej w ninigjszej tabeli.

6) Wskaznik dotyczy przenikania dzwiekdw uderzeniowych
z podtogi pomieszczenia hatasliwego do mieszkania (bez
wzgledu na usytuowanie w stosunku do mieszkania).

7) W przypadku usytuowania mieszkania nad pomieszcze-
niami hatasliwymi wskaznik dotyczy przenikania dzwig-
kow uderzeniowych z danego mieszkania do mieszkan
sgsiednich w kierunku poziomym i uko$nym).

8) Wymagania nalezy dobra¢ indywidualnie w granicach
podanych w niniejszej tabeli, w zalezno$ci od przewi-
dywanych poziomow hatasu wynikajacych z wielkosci
obiektu i jego charakteru oraz godzin dziatania.

9) Wymaganie dotyczy stropéw w mieszkaniach dwupo-

ziomowych, zalecana jest wigksza wartos$c.

Wymaganie dotyczy stropéw w mieszkaniach dwupo-

ziomowych i odnosi si¢ do przenikania dzwigkow

uderzeniowych do mieszkan przylegtych; ze wzgledu
na rozprzestrzenianie si¢ hatasu w obrebie mieszkania
maksymalna warto$¢ wskaznika L,,, < 63 dB.

11) Zalecana jest wigksza wartos¢.

12) Ze wzgledu na przenikanie hatasow do segmentow
sgsiednich - nie normalizuje sie.

13) Wskaznik dotyczy poziomu dzwigkéw uderzeniowych
przenikajacych do segmentow sasiednich w kierunku
poziomym i uko$nym.

14) W przypadku stropéw w pomieszczeniach sanitarnych

danego pokoju hotelowego wskaznik L', , dotyczy prze-

nikania dzwigkow uderzeniowych do pokoi sgsiednich

w kierunku poziomym i uko$nym.

Stropy w pomieszczeniach sanitarnych w obrebie dane-

go pokoju hotelowego, przez ktory przechodza piony

instalacyjne, mogg charakteryzowac sig warto$cia
wskaznika R’,; zmniejszong o wartos$¢ do 4 dB.

Mniejsze wartosci wskaznika dotycza przypadku usytu-

owania sali telewizyjnej lub pomieszczenia klubowego

nad pokojem hotelowym.

17) Mniejsza wartos$¢ wskaznika dotyczy przypadku usy-
tuowania ogélnodostepnego pokoju dla rekreacii (sala
telewizyjna) nad pokojem hotelowym.

18) Dotyczy przypadku, gdy pomieszczenie bardziej chro-
nione znajduije sig pod pomieszczeniem mniej chronio-
nym.

19) Dotyczy przypadku, gdy pomieszczenie bardziej chronio-
ne znajduje sie nad pomieszczeniem mniej chronionym
lub hatasliwym.

10
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PARAMETRY PODSTAWOWYCH PRODUKTOW ROCKWOOL wg PN-EN 13162

= = (-]
= = _5 S = -E £ = = —
= = ) = ] =E S ()
)0 28 2% 8 582 T= S g S .= S22 Sg =
S o & 2 o 2 1=} E =SS ke s © == S =] >
=3 £e 85 5§ EZF 2¥ ez S8 =8 2% §
== zf zE 5 Fgr <43 25 2§ 3E gE 5
e= Nazwa wyrobu S o S o © o E 5 29 E T == 2N © =) S® =
S ERS] = T | 82 & Sz gSS =] 8 2SS 22 §
o= () ) = =8 = N O 5 =8 'S ] = = £ == =
< = sz B8z E Zg2 £Te BSs 2 = S8 |2 =
2o T8 S8 & SSE 5F® 552 2F £ g2 gz &
S= as S = S »=z=e =s5= =cs S s -5 =35 =5 o
) PL(5)i
xn 2'om Ti ) [[S])
MEGAROCK 0,039 0,039 T2 WL(P)
ROCKMIN 0,039 0,039 T2 WL(P)
TOPROCK 0,035 0,035 T2
SUPERROCK 0,035 0,035 T2
DOMROCK 0,045 0,045 T WL(P)
>= | ROCKTON 0,036 0,036 T3 €S(10)0,5
E PANELROCK, PANELROCK F 0,036 0,036 T3 CS(10)0,5
=t | WENTIROCK, WENTIROCK F 0,037 0,038 T4 CS(10)10 TR7,5
& FASROCK MAX d <100 mm 0,039 0,040 T4 DS(TH) CS(10)10 TR7,5
E FASROCK MAX d > 100 mm 0,037 0,038 T4 DS(TH) CS(10)10 TR7,5
fe) FASROCK d = 20-30 mm 0,041 0,042 T4 DS(TH) CS(10)40 TR15 WL(P) (7] 5
*© | FASROCK d > 40 mm 0,039 0,040 T4 DS(TH) CS(10)40 TR15 WL(P) = =
E FASROCK-L 0,042 0,043 T5 DS(TH) CS(10)40 TR100 WL(P)
= STROPROCK 0,041 0,042 T4 CS(10)50 PL(5)400
I STALROCK MAX 0,036 0,036 T3 €S(10)0,5
+ | CB ROCK 0,038 0,039 T4 DS(TH) TR7,5 PL(5)100
<T | MONROCK MAX d < 80 mm 0,040 0,041 T4 DS(TH) CS(10)40 TR7,5 PL(5)350 WL(P)
MONROCK MAX d > 80 mm 0,039 0,040 T4 DS(TH) CS(10)40 TR7,5 PL(5)400 WL(P)
DACHROCK MAX d < 80 mm 0,041 0,042 T4 DS(TH) CS(10)50 TR15 PL(5)400 WL(P)
DACHROCK MAX d > 80 mm 0,040 0,041 T4 DS(TH) CS(10)50 TR15 PL(5)500 WL(P)
DACHROCK SP i KSP 0,041 0,042 T6 DS(TH) CS(10)70 TR15 PL(5)450 | CP4 WL(P)
KLIN DACHOWY 0,041 0,042 T6 DS(TH) CS(10)70 TR15 PL(5)450 | CP4 WL(P)
') obliczeniowe wartosci wspdlczynnikéw przewoadzenia ciepla ., skalkulowano na podstawie PN-EN IS0 10456:2004.
PRAKTYCZNY WSPOLCZYNNIK POCHEANIANIA DZWIEKU CL, = E, /E, EUROPEJSKA KLASYFIKACJA OGNIOWA

ORAZ WSKAZNIK POCHLANIANIA O, 0
I KLASA POCHEANIANIA DLA GRUBOSCI 50 lub 100 mm WYROBOW BUDOWLANYCH

& 5 % £ §§ Krotka Zachowanie wyrobu podczas badania
l! § 2 ] § %; charakterystyka referencyjnego w pomieszczeniu petnej
E § =2 é E“z‘ ogniowa skali PN-1S0-9705 Room corner test

Produkt: E‘: § 55 =
TOPROCK (0,60) | (1,00) | (1,00) | (0,95) | (0,95) | (0,90) | (1,00) | (A)
SUPERROCK 015 | 050 | 0,80 | 095 | 095 | 0,95 [075H | C Al

(0,35) | (0,85) | (1,00) | (1,00) | (0,95) | (0.95) | (1,00) | (A)
ROCKMIN 020 | 050 | 0,85 | 085 | 0,80 | 0,75 | 0,80 | B

(0,45) | (0,95) | (1,00) | (0,90) | (0,85) | (0,85) [(0,90L)| (A) A2 NIEPALNY BRAK ROZGORZENIA
DOMROCK (0,45) | (0,95) | (1,00) | (0,85) | (0,90) | (0.95) |(0.90L)| (A)

020 | 055 | 095 | 095 | 0,85 | 0,75 | 085 | B
ROCKTON

(0,65) | (1,00) | (1,00) | (0,95) | (0,90) | (0.90) |(0.95L)| (A) B
Reemoode | 075) | (100) | (1.00) | (095) | (085) | (0.70) |(085L)| (B)
WENTIROCK (0,75) | (1,00) | (1,00) | (0,90) | (0,90) | (0,75) |(0.90L)| (A)
WENTIROCK F (0,70) | (1,00) | (1,00) | (0,95) | (0,90) | (0,90) |(0.95L)| (A)

0,20 | 065 | 095 | 095 | 1,00 | 1,00 | 0,90 | A C
FASROCK

(0,40) | (0,65) | (0,85) | (0,90) | (1,00) | (1,00) | (0,90) | (A)
FASROCK-L (0,55) | (1,00) | (1,00) | (0,90) | (0,85) | (0.85) |(0.90L)| (A) PALNY
STROPROCK 017 | 0,73 | 1,00 | 1,00 | 0,99 | 0,98 D ROZGORZENIE

DACHROCKMAX | 0,17 | 0,79 | 1,00 | 0,98 | 0,99 | 1,00
MONROCK MAX | 0,19 | 0,65 | 1,00 | 0,97 | 095 | 084
ALFAROCK (0,95) | (0,95) | (0,95) | (0,80) | (0,65) | (0,25) |(0,45L)| (D)

- wartosci w nawiasach, np. (0,59), (0,90 L), (A) dotyczg grubosci 100 mm,
- wyznacznik ksztaftu: gdy o.,>0,25 niz wzorzec, czyli lepsze pochianianie dZwigku

niz standardowe w pasmach: niskich L, srednich M lub wysokich H.
ROCKWOOL %
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Dziat 3.

Przegrody wewnetrzne

Zeszyt 3.2.

Podtogi na gruncie oraz na stropie

Pazdziernik 2007 r.
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ROCKWOOL POLSKA Sp. z o.0.
DORADZTWO TECHNICZNE
tel. 0801 66 00 36

0601 66 00 33
fax 068 38 50 122
www.rockwool.pl
e-mail: doradcy@rockwool.pl

Przedstawione w niniejszej broszurze rozwigzania nie
wyczerpuja listy mozliwosci zastosowan wyroboéw z wetny
ROCKWOOL. Podane informacje stuza jako pomocnicze
w projektowaniu i wykonawstwie. Jezeli majg Panstwo pytania
i watpliwosci dotyczace zastosowania wyrobow ROCKWOOL
— prosimy o kontakt z nami. Poniewaz firma ROCKWOOL pro-
paguje najnowsze i energooszczedne rozwigzania techniczne,
nieustannie doskonalac swoje wyroby — a takze z uwagi na
Zmieniajace sig normy i przepisy prawne — nasze materiaty
informacyjne sg na biezaco aktualizowane.

Wydawca nie odpowiada za biedy sktadu i druku. Wydawca

zastrzega sobie prawo zmian parametréw technicznych ze
wzgledu na zmieniajace Sig normy prawne.




