
 

 
 
 
 

INSTRUKCJA MONTAŻU SUFITU AMF SYSTEMU A 
 
System A jest systemem konstrukcji nośnej sufitu podwieszanego z niewidocznymi od dołu 
metalowymi profilami. Płyty z wełny mineralnej posiadają w tym systemie krawędź GN 
(krawędź lekko podcięta z wykonanym z boku płyty wpustem).  
Dodatkowo można płyty dla systemu A wykonać z krawędzią AW (płyty wymienialne) i GF 
(bezpośredni montaż do rusztu drewnianego tylko dla płyt Fibracoustic). W przypadku 
zastosowania krawędzi płyt AW instalacje zasilające, znajdujące się nad sufitem są dostępne 
w każdym miejscu. Oczywiście system A, podobnie jak i inne systemy firmy AMF, oferuje 
dobre właściwości fizyko-budowlane w szczególności w zakresie ochrony przeciwogniowej , 
izolacji cieplnej i dźwiękowej oraz w zakresie odporności na wilgoć, na grzyby i bakterie.  
Dodatkowe elementy wyposażenia, jak: oświetlenie, głośniki, wentylacja i klimatyzacja są 
łatwe do zintegrowania. 
Zaletą Systemu A jest korzystny optycznie wygląd sufitu bez widocznych profili konstrukcji 
nośnej. 
 
Wariant A1, płyty niewymienialne, krawędź GN 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGENDA: 
1 płyta AMF z wełny mineralnej 
2 profil nośny PH 375 
3 profil główny PH 400 
4 profil poprzeczny T PQT 600, wzg. 625 
5 kątownik przyścienny  
6 łącznik do profila PH-400 
7 wymiar rastra X 
8 wymiar rastra Y 
9 wieszak 
10 zacisk łączący 
11 sprężyna brzegowa 
12 odstęp między profilami nośnymi max. 1200mm 
13 odstęp między wieszakami max 1250mm 
 
 
  

 



 

 
 
 
 
Wariant A2, płyty wymienialne, krawędź AW 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEGENDA: 
1 płyta AMF z wełny mineralnej 
2 profil główny PH 375 
3 profil poprzeczny L A-PQL 600, 625 
4 profil dystansowy 
5 wieszak  
6 kątownik przyścienny 
7 sprężyna brzegowa 
8 wymiar rastra X 
9 wymiar rastra Y 
10 odstęp między wieszakami 
11 odstęp między profilami nosnymi max 625mm 
 
 
Minimalna wysokość podwieszenia dla dogodnego montażu płyt od 200mm 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.1 Warunki montażu 
 
W pomieszczeniu płyty mogą zostać zamontowane dopiero wtedy, gdy jest ono suche,gdy 
zakończone są prace związane z jastrychem i tynkowaniem (także jastrych asfaltowy) oraz 
gdy okna i drzwi są wbudowane i przeszklone. 
Ogrzewanie powinno funkcjonować, aby zagwarantować temperatury w pomieszczeniu od 
15 do 30 stopni Celsjusza. Wilgotność względna powietrza nie powinna przekraczać 95% 
przy temperaturze 22 do 23 C . W pomieszczeniach, gdzie okresowo lub stale występuje 
wyższa wilgotność powietrza należy przedsięwziąć odpowiednie kroki.  
 
 
  

 



 

 
 
 
 
 
1.2 Transport i składowanie 
 
Przy transporcie samochodowym należy uważać, czy powierzchnia ładunkowa jest czysta i 
prosta ponieważ kartony muszą leżeć na całkowicie płaskiej powierzchni. Podczas 
załadunku i rozładunku kartony nie mogą być stawiane na krawędziach, czy na narożnikach. 
Składowanie płyt może odbywać się tylko w zamkniętych, suchych pomieszczeniach przy 
możliwie stałej temperaturze. Powierzchnia magazynowa musi być sucha, prosta i czysta. 
Podczas układania należy przestrzegać właściwego kierunku oznaczonego strzałką 
znajdującą się na tylniej stronie płyt. 
 
 
 
1.3 Krawędzie 
 

 

 
GN – z wpustem AW – płyta wymienialna GF (Fibrafutura)         Metall Klemm 
 
 
 
1.4 Montaż konstrukcji  
 
W celu zwiększenia stabilności (sztywności) konstrukcji nośnej sufitu w przypadku 
płyt z krawędziami AW należy na co drugą płytą zamontować profil dystansowy. 
 
 
1.5 Elementy łączące i mocujące 
 
Aby stworzyć odpowiednio mocne połączenie pomiędzy stropem (dachem) a 
wieszakami systemu konstrukcji nośnej AMF  należy stosować tylko dopuszczone 
przez nadzór budowlany kołki i zamocowania (patrz także DIN 18168, część 1) 
 

 należy montować minimum 1 wieszak na 1.5 m2 powierzchni sufitu 
 maksymalny odstęp między wieszakami nie może przekraczać 125cm, a 

odstęp od ścian zewnętrznych powinien zawierać się w przedziale 70-90 
cm 

 
 
 
 
 
 
 

  

 



 

 
 
 
 
 
1.6 Strop masywny betonowy i żelbetowy. 
 
Połączenie pomiędzy wieszakami sufitu a stropem żelbetowym należy wykonać za 
pomocą mocowań dopuszczonych przez nadzór budowlany. Należy przy tym 
przestrzegać wskazań podanych przez producenta łączników. 
Kontrola:  zamocowanie kołków powinno być sprawdzone w 5% zamocowanych 
kołków za pomocą odpowiedniego urządzenia do próbnego obciążania. 
Kontrola jest zdana pozytywnie, gdy kołki o głębokości zakotwienia 40, względnie 60 
mm obciążone  za pomocą odpowiedniego urządzenia siłą 0.75 kN nie wykazują 
przesunięcia (poślizgu). Jeżeli którykolwiek z kołków nie spełni kryteriów kontroli, 
należy wówczas sprawdzić dodatkowe 20% zamocowanych kołków. W przypadku 
ponownego niespełnienia kryteriów kontroli przez kolejny kołek należy sprawdzić 
wszystkie kołki badanego sufitu lub sufitów całej części budynku. 
Kołki KKM i KDM przy długości gwintu > 7 mm w przypadku montowania masywnych 
elementów można zamiast urządzenia do próbnego obciążania kontrolować je także 
za pomocą śrubokręta dynamometrycznego, który wyklucza przeciążenia kołków. 
 
Kontrola jest zdana pozytywnie, gdy każdy kołek może bez dostrzegalnego 
przesunięcia (poślizgu) przejąć obciążenie momentem skręcającym o wartości 3Nm. 
Wykonawca lub jego przedstawiciel powinien sprawdzić protokół z przeprowadzonej 
kontroli, zawierający położenie sprawdzonych kołków i wartości przyłożonych 
pionowych obciążeń próbnych lub momentów skręcających. Protokół powinien 
zostać dołączony do dokumentacji budowy. 
 
1.7 Strop z belek stalowych. 
 
Wieszaki są mocowane do belek stalowych za pomocą klamer metalowych. 
Odpowiednie są: klamry podwieszające lub klamry mocowane do półki dolnej profila 
stalowego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

 
 
 
 
 
1.8 Gazobeton i beton pumeksowy. 
 
Do zamocowania wieszaków stosuje się dopuszczone przez nadzór budowlany kołki 
iniekcyjne.  
Dokładną dokumentację mocowania dostarcza producent kołków (np. Kunkel, 
Fischer, Hilti). 
 
1.9 Stropy z blachy trapezowej 
 
Jeżeli bezpośrednie mocowanie wieszaków do blachy trapezowej jest nie do 
uniknięcia, należy je wykonać tylko na pionowym środniku blachy trapezowej. 
Każdorazowo niezbędne jest przymocowanie wieszaka za pomocą połączenia 
śrubowego. 
Podwieszanie wieszaków zakończonych hakiem w wywierconym otworze w blasze 
trapezowej jest niedopuszczalne. Konstrukcja nośna sufitu jest montowana 
prostopadle do kierunku przebiegu blachy trapezowej, żeby uzyskać równomierny  
podział obciążenia. 
Zalecane są: dopuszczone przez nadzór budowlany wkręty do blachy lub nity Molly. 
 
Wskazówka: 
Stropodachy z blachy trapezowej przykrywają przeważnie duże rozpiętości. Przy 
niekorzystnych warunkach pod wpływem parcia wiatru drgania dachu mogą być 
przeniesione poprzez wieszaki na sufit. To może spowodować pojawienie się szpar 
na suficie lub hałasu ocierających się części metalowych lub płyt. Rozwiązaniem tego 
problemu może być niezależna od dachu konstrukcja wsporcza (nośna) sufitu. 
Odpowiednie są np: dźwigary o dużej rozpiętości. 
 
2.0 Obciążenia dodatkowe 
 
Obciążenia dodatkowe takie, jak: oświetlenie, warstwy materiału ocieplającego itp. 
muszą być oddzielnie podwieszone. 
 
2.1 Ochrona przeciwogniowa według DIN 4102 
 
Jeżeli sufit AMF ma odpowiadać także wymaganiom ochrony przeciwogniowej wg. 
DIN 4102 powinien zostać zmontowany zgodnie z wszystkimi szczegółami rozwiązań 
obowiązujących  Świadectw Badań, przy czym należy również przestrzegać 
szczegółów normy DIN 18168. 
Odstępstwa od rozwiązań podanych w Świadectwie Badań mogą zostać  uzgodnione 
tylko z producentem firmą AMF względnie za aprobatą odpowiedniego urzędu 
kompetentnego w sprawach ochrony przeciwogniowej. Ponadto dokumenty te muszą 
opierać się na krajowym prawie budowlanym. 

 
 
 
  

 



 

 
 
 
 
2.2 Poziomowanie konstrukcji 
 
Profil główny jest dokładnie poziomowany przy pomocy poziomnicy lub lasera i 
unieruchamiany przy wieszaku. 
Między dolną krawędzią profila głównego a podparciem przez kątownik przyścienny 
należy zależnie od wysokości profila Z zachować odpowiednią wysokość. 
 
   Odstęp między profilem głównym a kątownikiem przyściennym 
 
 Płyta grubości 15mm    Płyta grubości 19mm 
 Profil Z o wys.21mm H=29mm  
 Profil Z o wys.50mm H=58mm  Profil Z o wys.50mm H=59mm
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 Przyłącze ścienne 
 
Pierwszym krokiem przy wykonaniu sufitu podwieszanego jest montaż kątownika  
przyściennego. Złącza w narożach należy fachowo ściąć w skos. Dopuszczalne jest 
także stosowanie wewnętrznych lub zewnętrznych blaszek kątowych. Wybór 
rozwiązania powinien wynikać z opisu technicznego. Kątownik przyścienny należy 
dokładnie wypoziomować i zamocować. Odstęp między elementami mocującymi 
należy przyjąć zależnie od obciążenia kątownika, nie więcej jednak jak 30cm. 
 
 
 
 
 
  

 



 

 
 
 
 
2.4 Przyścienne sprężyny dociskowe 
 
Przyścienne sprężyny dociskowe montuje się w pobliżu środka płyty, aby uniknąć 
szczelin mogących powstać na skutek przesuwu luźnych płyt.  
Przyścienne sprężyny dociskowe montuje się na wszystkich bokach sufitu. 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2.5 Klamra zaciskowa 
 
Mocowanie elementów sufitu do profila głównego A-U 400 wykonuje się za pomocą 
klamry zaciskowej, która może przejąć maksymalnie obciążenie ok.7.5 kg. 
 

 
 
 

 
2.6 Profile poprzeczne 
 
Podane profile poprzeczne są dopasowane do płyt o grubości do 25mm 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
T – Profil poprzeczny   L – Profil poprzeczny (konstrukcja AW) 
 
 
 
 
 
  

 



 

 

 
 
 
 
2.7 Montaż bezpośredni 
 
Profile Z są przytwierdzane bezpośrednio do stropu lub w razie potrzeby do rusztu 
drewnianego za pomocą zacisków mocowanych śrubami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2.8 Montaż ostatniej płyty 
 
Po zamontowaniu przedostatniej płyty należy wymierzyć ostatnią (narożną) płytę.  
Płytę tą  na obu krawędziach, które będą przylegały do ściany, należy przyciąć o ok. 
10 mm krócej. Następnie należy wymontować wcześniej zamontowaną przedostatnią 
płytę, zamontować ostatnią i docisnąć ją na obu krawędziach przyściennych do 
sprężyn dociskowych. W taki sposób uzyskujemy miejsce,  żeby ponownie włożyć 
płytę przedostatnią. Tak więc to płyta przedostatnia jest płytą zamykającą. 
 
 
    

 

 


